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HET ONTSTAAN VAN

DE VERBROEDERIJ

In 2017 schreef het stadsdeel Amsterdam-Noord een prijsvraag uit voor een
verwaarloosd terrein in Noord. Wij deden mee met een plan voor De VerbroederlJ: een
plek waar de buurt samenkomt en zich thuis voelt. We wonnen! Samen met de buurt
hebben we plannen gesmeed, ideeén uitgewisseld en zijn we hard aan de slag gegaan.
Onze activiteiten en initiatieven dragen bij aan de doelstellingen van Stichting De
VerbroederlJ. De maatschappelijke activiteiten voldoen aan de volgende voorwaarden:

We zijn in 2018 van start gegaan met de opbouw van het pand, vergunningen
aanvragen en het neerzetten van De MoestuinderlJ. In 2019 zijn wij verder gaan bouwen
en het paviljoen is vanaf eind maart 2019 officieel in gebruik genomen. De VerbroederlJ
werd de ontmoetingsplek die we voor ogen hadden. In 2020 en 2021 hadden we te
maken met de Corona-maatregelen waardoor het restaurant regelmatig gesloten was en
activiteiten vaak niet door konden gaan. Toch hebben er in het café, in de Strandzaal, op
het buitenterrein en in De Moestuinderl) allerlei maatschappelijke activiteiten
plaatsgevonden. Voor ons was 2022 een spannend jaar. We hadden onze plek
toegewezen gekregen voor vier jaar, wat zou betekenen dat we eind 2022 moesten
sluiten. Buurtbewoners, de gemeente en natuurlijk wijzelf hebben hard ons best gedaan
om een verlenging te krijgen. Eind 2022 besloot de gemeente ons project met nog eens
vier jaar te verlengen op deze plek. We sloten het jaar dus dankbaar en feestelijk af!
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HET JAAR 2023

Nu we wisten dat we konden blijven op onze plek werd het tijd voor een verbouwing.
Ons pand, een voormalig strandpaviljoen, was aan een verduurzaming toe. We startten
De VerduurzamerlJ in februari en waren van 15 februari tot en met 15 maart gesloten.
Maar ook de rest van het jaar is er flink verbouwd en verduurzaamd. We hebben het
terrein opnieuw ingericht met een andere indeling van bestaande ruimten en een
herinrichting van de containers. Buiten is alles geschuurd en geschilderd.

In 2023 waren er een aantal veranderingen in ons team. Brigitte nam de rol van
vrldwilligerscodrdinator op zich, Tessa ging de programmering doen en Monique kwam
in het bestuur als secretaris. Dit gaf een nieuwe impuls en zorgde ervoor dat we ons
verder hebben kunnen professionaliseren. De programmering is flink uitgebreid en ook
ons vrlJwilligerswerk is behoorlijk toegenomen.

De website www.deverbroederij.nl hebben we helemaal vernieuwd, om nog beter ons
verhaal te vertellen en onze waarde over te brengen. Onze communicatie wordt steeds
professioneler en we zijn steeds beter in staat om onze doelgroep te bereiken. We
hebben inmiddels ruim 1500 nieuwsbriefabonnees, ruim 3800 volgers op Instagram en
ruim 4600 volgers op Facebook.
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HET JAAR 2023

MINIMA

We hadden dit jaar extra aandacht voor minima. We hadden al langer ‘uitgestelde koffie’

waarbij iemand die het niet zo breed heeft een koffie kan kopen voor iemand die het
wat minder breed heeft. Dit concept hebben we uitgebreid naar andere drankjes, snacks
en maaltijden. We zien dat er veel solidariteit is en dat er veel bonnetjes werden
gekocht. We hebben daarom extra aandacht besteed aan het communiceren van de
mogelijkheid om de bonnetjes op te halen. We stonden met dit bericht onder andere in
Het Parool. Ook hebben we de Free Food Market (een initiatief bij De VerbroederlJ
waar buurtbewoners met een kleine beurs wekelijks gratis boodschappen kunnen doen)
hierbij betrokken. Dit werkte goed en de bonnetjes stromen goed door van de ene
Noorderling naar de andere. Daarnaast hebben we in samenwerking met
Neighbourhood Feminists, ook om minima te ondersteunen, een menstruatiekastje waar
mensen gratis menstruatieproducten kunnen ophalen.

Co-creatie met de buurt is erg belangrijk voor ons. We bedenken de dingen niet voor
onze doelgroep, maar mét onze doelgroep. Tijdens de activiteiten die we organiseren
doen we zelf mee en leggen we contact met de deelnemers. Buurtbewoners bellen of
mailen met ideeén. Deels komt dit doordat ze ons kennen van de activiteiten en deels
door de oproepjes die we doen op onze social media pagina, in de nieuwsbrief en op
onze website. We zijn actief in buurtnetwerken en hebben een goede samenwerking
met andere buurtorganisaties.

In 2023 zijn we een samenwerking gestart met UvA-studenten voor een onderzoek in de
buurt. Ze hebben de behoeften van buurtbewoners onderzocht en gekeken naar de
drempels voor deelname aan onze activiteiten. Hun resultaten zijn eind 2023
beschikbaar gekomen en we zullen deze in 2024 implementeren.




VRIJWILLIGERSWERK

& DE ONTWIKKELPLEK

In 2023 hebben in totaal zo'n 250 mensen vrlJwilligerswerk gedaan voor De
VerbroederlJ, waarvan een vast aantal op regelmatige basis, een aantal voor langere tijd
en een aantal eenmalig ter ondersteuning of om impact te maken. Dat is een behoorlijke
groei ten opzichte van 2022, toen we 80 vrlJwilligers mochten verwelkomen.

We hebben gekeken naar de verschillende doelgroepen en hun motivaties om
vrldwilligerswerk bij ons te doen. Afgelopen jaar hebben jongeren het vrldwilligerswerk
bij De VerbroederlJ ontdekt via maatschappelijke stages. We hebben nieuwkomers
welkom geheten, die lekker bezig willen zijn, mensen uit de buurt willen ontmoeten, hun
taalvaardigheid willen verbeteren en/of iets positiefs willen bijdragen aan de
maatschappij. Ook expats hebben de VerbroederlJ leren kennen, waar ze met een dag
vrldwilligerswerk impact kunnen maken. Zo ook mensen uit Noord of KNSM/JAVA
eiland, die naast hun baan met een dagdeel in de week echt iets zinvols willen bijdragen
en daarbij in onze groene oase aan het IJ ontspanning vinden. Daarnaast weten
bedrijven uit de buurt De VerbroederlJ te vinden. Teams komen vrlJwilligerswerk doen
om de handen uit de mouwen te steken voor een goed doel en hun Social Return.
Tegelijkertijd doen ze zo aan teambuilding te werken op een andere manier dan
gebruikelijk.

We hebben een aantal projecten op ons )

buitenterrein  De Groene Haven waar v
vrlJwilligers werken (zie hieronder). Ook bij

activiteiten vanuit de programmering zoals

De BuurtmaaltlJd, De BurenBingo en De - :

BraderlJ helpen vrldwilligers mee. Zij maken
het mede mogelijk dat we deze activiteiten
gratis kunnen aanbieden aan de buurt.

Samen eten na afloop zorgt ervoor dat alle vrlJwilligers vanuit de diverse aanvliegroutes
mensen leren kennen buiten hun eigen bubbel en dat levert veel mooie
kruisbestuivingen op, die goed zijn voor Amsterdam Noord.
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VRIJWILLIGERSWERK

& DE ONTWIKKELPLEK

In 2023 hebben we Brigitte als vrijwilligerscodrdinator in dienst voor 12 uur in de week.
Zij begeleidt ook vrlJwilligers die meestal enige afstand tot de arbeidsmarkt hebben, en
daarnaast de mensen in De Ontwikkelplek, die intensievere begeleiding nodig hebben.

Met name voor onze vaste vrlwilligers is De VerbroederlJ een belangrijke sociale plek,
die mensen iets geeft om hun bed voor uit te komen. Het bevordert een gezonder dag-
en nachtritme, versterkt de zingeving en zorgt voor het gevoel ertoe te doen. Het biedt
hen een nieuw sociaal netwerk en een gevoel van verbondenheid. . Zij zijn er zeer
dankbaar voor, en wij zijn op onze beurt enorm dankbaar voor hun inzet, wat voor ons
een prachtig voorbeeld is van onze visie ‘Samen voor elkaar’.

De Ontwikkelplek is in 2020 ontstaan vanuit de wens om ook kwetsbare mensen mee te
laten werken bij De VerbroederlJ. En dat is best uitdagend in een groeiend en druk
bedrijf. Het is een plek waar mensen met een WMO (wet maatschappelijk
ondersteuning) of BM (beschermd wonen) indicatie kunnen starten. We gebruiken niet
meer de term ‘dagbesteding’, maar kiezen bewust voor de term Ontwikkelplek.
Dagbesteding heeft een behoorlijk heftige lading en daarnaast blijft iedereen leren, ook
als je geen verdere ambitie hebt om het werkveld terug te betreden. Bovendien,
iedereen heeft iets te bieden en we kunnen allemaal leren van elkaar.

De VrlJwilligers in de Ontwikkelplek worden altijd extra ingepland. Dit betekent dat de
verantwoordelijkheid voor het werk bij anderen ligt en dat er geen groot beroep op hen
wordt gedaan. Er is altijd een begeleider als aanspreekpunt aanwezig. De nieuwe
vrijwilligerscodrdinator heeft de tools om de afstand tussen kwetsbare mensen en het
werkveld kleiner te maken. Ze helpt om taken aan te passen, druk weg te nemen en
biedt ondersteuning als dat nodig is. Deze ondersteuning is er voor de vrlJwilligers maar
ook voor het vaste team zodat de samenwerking met elkaar goed verloopt. Dinsdag en
vrijdag zijn de werkdagen waarbij vaste begeleiders aanwezig zijn in De MoestuinderlJ
(buurtmoestuin) en De ZagerlJ (samen klussen); ook zij begeleiden de vrlJwilligers van
de Ontwikkelplek.

@ )
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VRIJWILLIGERSWERK

& DE ONTWIKKELPLEK

Mensen krijgen de ruimte om vanuit een isolement of een zware ervaring te re-

integreren in een groep. Ontwikkeling kan gaan over persoonlijke groei. lemand kan
laagdrempelige doelen hebben die gaan over ritme creéren of op sociaal vlak.
Bijvoorbeeld op tijd komen of grenzen durven stellen. Mensen krijgen de mogelijkheid
om zonder werkdruk, in een op maat gemaakt ritme, toch een bepaalde waardevolle en
passende taak te kunnen uitvoeren. Het voelt zinvol aangezien je onderdeel bent van
een druk draaiend bedrijf, dat midden in het hart van de samenleving staat. De één
zorgt dat het onderhoud van terrein wordt gedaan, waardoor kinderen veilig kunnen
spelen. De ander helpt de bediening met ondersteunende taken, met koken of in de
moestuin. Er is een sterke sociale cohesie.

Een andere vorm van ontwikkeling ligt op werkgebied. Wanneer mensen de ambitie
hebben om de stap -terug- naar werk te zetten, kunnen zij via een doorstroomtraject aan
de slag. Zij kunnen zich oriénteren in de leerwerktrajecten, doen wat bij ze past, hun
talenten verder ontplooien en werken aan werknemersvaardigheden. De
vrijwilligerscodrdinator monitort nauwkeurig de wensen, behoeften en belangen van de
vrldwilliger en in samenspraak stroomt iemand door als diegene er klaar voor is. De
VerbroederlJ heeft verschillende stage-, werk-, leerwerk- en vrldwilligersplekken waar
mensen aan de slag kunnen. Daarnaast bieden onze partners mogelijkheden voor
samenwerking.

Het vrlJwilligerswerk en De Ontwikkelplek
hebben voor alle partijen veel moois
opgeleverd; voor de mensen zelf, voor
elkaar, voor De VerbroederlJ en voor de
buurt. De  VerbroederlJ heeft De
Ontwikkelplek  gedurende 2023  zelf
vormgegeven en de kosten hiervoor
gedragen. Het is voor een professioneel en
kwalitatief en kwalitatief vervolg
noodzakelijk dat dit gecontinueerd gaat
worden met financiéle ondersteuning,

passend bij De Ontwikkelplek.
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ONZE PROJECTEN IN

DE GROENE HAVEN

Ons buitenterrein noemen we De Groene Haven en kent verschillende onderdelen:

P

Aan elk project wordt op vaste dagen samengewerkt door de vrlJwilligers.

DE MOESTUINDERIJ

In De MoestuinderlJ en in het bloemenlint wordt twee keer per week samengewerkt
door 10 tot 20 vrlJwilligers, onder begeleiding van een tuincoach. Maar ook op andere
dagen komen er vaak vrlJwilligers lekker in de tuin werken. Taken zijn onder andere:
opkweken, uitplanten, onkruid wieden, oogsten, klussen op het terrein, compost maken,
bemesten en natuurlijk water geven. Daarnaast zijn er in 2023 weer diverse grote klussen
aangepakt. Zo is het bloemenlint afgelopen jaar aangesloten op een druppelirrigatie
systeem. Dit scheelt heel veel uren water geven en waterverspilling. Het bloemenlint is
uitgebreid met meer bloemen, het doel is om in alle seizoenen een prachtig bloeiende
tuin te hebben en zo vele insecten, mussen en vooral wilde bijen een fijne plek te geven.

De oogst uit de moestuin wordt verdeeld onder vrijwilligers die meewerken. Daarnaast
gaat er veel oogst naar de keuken van De VerbroederlJ zodat onze koks daar lekkere en
gezonde gerechten van kunnen maken voor onze gasten. In 2023 waren dat 750
kroppen vers geoogste sla, 65 courgettes, 10 kilo aardperen en nog veel meer bloemen,
kruiden en groenten.

Het wormenhotel wordt al door vele buurtbewoners gebruikt om GFT te brengen en zo
sluiten wij de kringlopen. Dit jaar zijn wij ook aangesloten bij Van Afval naar Oogst en
willen nog meer buurtbewoners enthousiast krijgen om bij ons GFT te brengen, zodat
we daar weer prachtige compost van kunnen maken. Na een eerste introductie is er nu
een vrijwilligersteam aan Compostino’s en een composttrommel. Hiermee gaan we in
2024 meer de buurt betrekken.

DE VERBROEDER|J




ONZE PROJECTEN IN

DE GROENE HAVEN

Hoewel het bij De MoestuinderlJ voor alle buurtbewoners mogelijk is om mee te doen,

is er voor de werving van vrlJwilligers veel samenwerking met o.a. Vrijwilligers Centrale
Amsterdam, het UWV en andere zorginstellingen uit de buurt. Het gaat dan bijvoorbeeld
om mensen met tijdelijke mentale problematiek zoals een burn-out of re-integratie na
een zware periode (mentaal of fysiek). Ook statushouders worden naar de tuin
doorverwezen. Zo kunnen mensen (re-)integreren en weer sociaal en fysiek bezig zijn.
Een hele diverse groep vrlwilligers helpt ons wekelijks in de tuin.

Eén van onze doelen is om inspiratie en kennis te delen over moestuinieren,
biodiversiteit en permacultuur. In dit kader hebben wij naast de wekelijkse activiteiten
een aantal activiteiten in de programmering georganiseerd (zie het hoofdstuk
Programmering voor meer informatie over deze activiteiten):

« Vierdelige mini-moestuincursus;

« Diverse activiteiten tijdens De BuurtpartlJ en De BraderlJen;

« NLDoet dag;

+ Open Groen Dag.

De ZagerlJ heeft ook dit jaar weer hard gewerkt. De VerduurzamerlJ (zie ‘Het jaar 2023’)
was een grote klus voor De ZagerlJ. Het hele jaar bleven de klussers aan de slag met de
ontwikkeling en het onderhoud van het gehele terrein en de reparaties aan het pand,
het meubilair en apparatuur. De VerbroederlJ is blijvend in ontwikkeling en elk jaar
wordt het mooier en beter.

Voor vrlJwilligers is De ZagerlJ leuk en dynamisch omdat we veel aan het bouwen zijn.
Het werk van de vrlwilligers is duidelijk zichtbaar en heeft een directe impact op de
uitstraling en sfeer van De VerbroederlJ. Ze ontvangen hiervoor waardering, wat kan
leiden tot een bevredigend gevoel en een groei in hun zelfvertrouwen.

We beginnen in de ochtend met een kop koffie en bespreken de klussen van die dag.
Op dat moment checken we ook bij elkaar in hoe iedereen in zijn of haar vel zit.
VrlJwilligers bij De ZagerlJ zitten veelal tussen twee banen in, in een burn-out, zijn
minder (fysiek/mentaal) belastbaar of ervaren een bepaalde mate van eenzaamheid. De
klussen worden verdeeld op basis van interesse, kunde en belastbaarheid, vervolgens
lunchen we in de middag gezamenlijk met alle vrlJwilligers inclusief alle medewerkers
van de stichting.
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ONZE PROJECTEN IN

DE GROENE HAVEN

Afgelopen jaar hebben we elke dinsdag gemiddeld 3 tot 4 vrlwilligers per keer

begeleid en over het hele jaar zijn er in totaal 20 vrlJwilligers bij De ZagerlJ geweest.
Sommigen helpen bij één project, anderen blijven een paar maanden voor het weer tijd
wordt voor een nieuwe stap in hun carriére. De ZagerlJ wordt begeleid door een ervaren
klusser en codrdinator.

Dit jaar hebben we ook geregeld grote groepen vrlJwilligers ontvangen die vanuit het
bedrijfsleven onder de naam ’social return’ bij ons een dag aan de slag gingen. Dit
waren meestal groepen rond de 15 personen met een uitschieter van 60 personen. Op
dit soort dagen konden grote projecten in één keer aangepakt worden, zoals een grote
schuur- en verfklus of het aanleggen van de looppaden. In totaal heeft De ZagerlJ in
2023 zo'n 120 tot 140 deelnemers begeleid.

De ZagerlJ heeft in 2023 de volgende projecten uitgevoerd:

+ Het meubilair is gerepareerd en geverfd.

« De buitenkant van het gebouw is geschuurd en geverfd.

« Eris 80 kuub nieuw strandzand geplaatst.

+ Er zijn nieuwe looppaden gelegd.

+ Eris een waterleiding naar het bloemenlint geplaatst.

+ Binnen in ons pand zijn reparaties gedaan en is onderhoud gepleegd.

« Binnen hebben we een nieuwe vloer gelegd.

+ Er zijn nieuwe windschermen op het zijterras geplaatst.

+ We hebben activiteiten begeleid op Nationale Burendag en NLdoet dag.

Onze varkens Barry en Rosita vierden dit jaar hun derde verjaardag bij De VerbroederlJ
en zijn nog altijd zeer geliefd in de buurt. Het doel van Het VarkensverbllJf is om
kinderen en volwassenen meer in contact te brengen met dieren en om het respect, de
verantwoordelijkheid en de zorgzaamheid voor dieren, voor de natuur en voor de
samenleving te bevorderen. Daarbij is het VarkensverbllJf een ontmoetingsplaats voor
jong en oud en biedt het een omgeving voor vrlJwilligers om te werken met en tussen
de dieren.

»]3 VERBROEDEJ "



ONZE PROJECTEN IN

DE GROENE HAVEN

Een groepje vaste vrijwilligers is verantwoordelijk voor de dagelijkse verzorging, elke
dag komt er iemand om de varkens eten te geven. De varkens krijgen restjes groenten,
fruit en brood dat twee keer per week wordt aangevuld. We krijgen de restanten van de
Free Food Market op dinsdagen en op zaterdagen halen we met de bakfiets restjes op
bij Adopteer ‘n Peer, de voedseluitgifte bij Het Breedhuis.

Naast de vrijwilligers die een vaste dag in de week hebben, zijn er nog veel meer
mensen betrokken bij de zorg voor de varkens. Dit zijn mensen die af en toe komen
helpen op bijvoorbeeld een klusdag. In totaal zijn er zo'n 20 actief betrokkenen.

Op de klusdagen klussen we aan het
VarkensverbllJf; afhankelijk van de klus zijn er
meestal ongeveer 8-12 vrijwilligers die meehelpen

op zo'n dag. Een deel daarvan zijn vaste
.' vrijwilligers die al langere tijd betrokken zijn, maar
° o S er komen op klusdagen ook altijd nieuwe mensen
¢ bij. Die kunnen zich aanmelden via oproepjes,
posters bij De VerbroederlJ en via social media.

In april dit jaar was er een grote klus waar we samen een weekend aan hebben gewerkt.
Er is toen een geheel nieuwe omheining gemaakt rondom het verblijf, een prachtig
houten hek. In november is er ook met een grote groep geklust, toen moest er veel
modder worden weg geschept uit het verblijf, omdat het door de vele regen erg drassig
was geworden. Dat is vervangen door drainagezand, dat als voordeel heeft dat het
makkelijker stikstof opslaat. Verder zijn er dit jaar nog 5 klusdagen geweest voor kleinere
klusjes met ook een kleinere groep vrijwilligers (3-5 personen).

Voor kinderen was er deze zomer een paar keer een ‘voermoment’, waarop er een
verzorger aanwezig was om te vertellen over de varkens en wat ze eten, en te
begeleiden met het voeren waarbij de kinderen mochten helpen. Er is ook twee keer
een workshop ‘varkens schilderen’ georganiseerd, onder begeleiding van een
kunstenaar.

»]3 VERBROEDEJ 12



CULTUREEL-MAATSCHAPPELIJKE

PROGRAMMERING

De programmering heeft een aantal vaste activiteiten die maandelijks of wekelijks
terugkeren. Daarnaast zijn er activiteiten die eenmalig waren of enkele keren terug
kwamen. Zoals eerder genoemd waren we begin van het jaar een maand gesloten in
verband met de VerduurzamerlJ. Hierdoor waren er in het begin van het jaar minder
activiteiten. Later in het jaar hebben we juist veel meer activiteiten georganiseerd dan
eerdere jaren en onze programmering was al met al nog nooit zo uitgebreid als in 2023.
We besteedden dit jaar extra aandacht aan de thema’s diversiteit en bewustzijn. Het
thema diversiteit uitte zich bijvoorbeeld in een viering van Keti koti, Vrouwendag en
Pride. Meer dan in eerdere jaren organiseerden we in 2023 ook activiteiten gericht op
bewustzijn, zoals meditatie, dansen, mindful chi kung, yoga en we hadden een BraderlJ
die verbonden was aan dat thema.

De BuurtmaaltlJd

Voor een vrijwillige bijdrage kunnen mensen iedere maand komen dineren. Zij krijgen
een driegangendiner bedacht door buurtbewoners voor buurtbewoners. De bijdrage is
een donatie vanaf 10 euro en sinds dit jaar 4 euro voor mensen met een stadspas. Het is
een klassieker van De VerbroederlJ en maandelijks zijn er gemiddeld 40-50 mensen die
aanschuiven aan lange tafels: een gemixte doelgroep van buurtbewoners van allerlei
achtergronden. De BuurtmaaltlJd is een goed voorbeeld van meer verbondenheid en
meer sociale cohesie tussen oorspronkelijke en nieuwe bewoners, tussen rijk en arm,
jong en oud, met en zonder migratieachtergrond. Dit jaar was er met Bevrijdingsdag ook
een VrlJheidsmaaltlJd. Met muziek, poézie en verhalen van buurtgenoten over vrijheid
en onvrijheid.

Optreden aan ‘t IJ (voorheen klJk!)

Elke maand bieden we talent uit Noord en omgeving een podium met een gezellig
publiek. ledere maand presenteren creatieve makers hun werk. Dat kan bijvoorbeeld een
filmvertoning met Q&A zijn, een albumrelease van een band of een try-out van een
theatergroep. Gemiddeld maken drie makers (professioneel en amateur) per avond
gebruik van het podium, met zo'n 25 bezoekers per avond.

Dit jaar hadden we onder andere folk & blues, cabaret, een a capella vrouwenkoor,
stand up comedy en een avond met korte film.
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CULTUREEL-MAATSCHAPPELIJKE

PROGRAMMERING

De BurenBingo

Elke maand organiseren we de gratis BurenBingo. Omdat een buurthuis in Noord ook
bingo aanbiedt op de laatste zondag, hebben we halverwege het jaar de switch
gemaakt naar de derde donderdag van de maand. Dit jaar werd de BurenBingo goed
bezocht en de sfeer was heel gezellig. De prijzen worden gedoneerd door cafés,
winkels, sportscholen en allerlei lokale organisaties. Bij de BurenBingo speelden
gemiddeld 25 mensen per keer mee.

LazY SundaY

Vanaf mei draaiden de DJ’s van Shamba Lion op ons terras elke tweede zondag van de
maand platen. Vol van relaxte Reggae, Rocksteady, Roots, Dub en uitstapjes naar parels
uit Afrika en Zuid-Amerika. Dit trok steeds zo'n 30 bezoekers en daarnaast ook vele
mensen die op het terras aan het meegenieten waren. De meerwaarde zat er in dat het
vooral ook een cultureel diverser publiek bij ons bracht omdat we in muziek en DJ's een
herkenningspunt boden.

BRAK

Vanaf mei draaiden de DJ's van BRAK elke laatste zondag van de maand muziek in onze
Strandzaal. Een evenement voor jong en oud. Ook krijgen jonge DJ's de kans om onder
begeleiding van een ervaren DJ de draaitafel uit te proberen. Er is dus sprake van
kennisdeling. Er waren elke maand ongeveer 50 bezoekers.

De BewegerlJ

Van half mei tot en met oktober organiseren we wekelijks gratis buitensport lessen met
professionele trainer en tevens buurtbewoner Sandra. Samen bewegen, op elk niveau.
Bedoeld voor iedereen, ook als je niet heel sportief bent. Het gaat om gewoon lekker
bewegen, de gezelligheid en het plezier. Per les deden gemiddeld 10 mensen mee.

Zumba!

In de winterperiode, vanaf half november, organiseerden we elke week Zumba! Dansen
en sporten in één. Trainer Astrid leert je de moves op swingende muziek. Er waren per
keer zo'n 12 deelnemers.

DE VERBROEDER|J
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Mindful vriJdag

Van juni tot en met september hadden we dit jaar voor het eerst Mindful vrlJdag. Dit
initiatief kwam van buurtbewoonster en mindful coach Tessa. Een wekelijkse
meditatiesessie om je weekend vanuit positieve energie en verbinding te starten.
Mediteren is een ideale manier om naar binnen te keren in het lichaam en om te
ontspannen. Er was ook thee en ruimte voor uitwisseling. De opkomst varieerde van zo'n
5 deelnemers tot 20 deelnemers.

De SpelerlJ (8x)

Buurtbewoners spelen samen een bord- of kaartspel bij De SpelerlJ. Jean-Pierre neemt
spellen mee zoals Dixit, Take5, Machiavelli, Catan en nog veel meer. Per keer deden
ongeveer 6 mensen mee.

Jammen (4x)

We werkten samen met Afrogrooves en AmsterJam om een aantal jamsessies te
organiseren. Buurtbewoners nemen hun instrument mee en jammen samen met
professionele artiesten. Het is een muzikale speeltuin en ontmoetingsplaats voor zowel
muzikanten als publiek. Vlammend als een muzikaal kampvuur: verwarmend en
verbindend. ledereen is uitgenodigd om mee te genieten, dansen en spelen. Op
Bevrijdingsdag organiseerden we een vrlJheidsjam. Per jamsessie deden ongeveer 50
muzikanten en buurtbewoners mee met de jam en trok het ook een groot publiek rond
de 60 personen.

Mini moestuin cursus (4x)

Een vierdelige beginnerscursus om te leren moestuinieren. Toegankelijk, overzichtelijk
én gezellig. Door de seizoenen heen leren deelnemers hoe ze zelf kunnen
moestuinieren, op hun balkon of in hun tuin. Deze cursussen zijn georganiseerd door
tuincoach Wendy van De MoestuinderlJ. Er deden per keer ongeveer 15 mensen mee.

Authentic Dance Journey (2x)

Een reis om in beweging komen zoals je lichaam dit van je vraagt en vrij te dansen. Aan
bod kwamen meditatie, ademoefeningen, intuitief bewegen, dansen en het delen van
ervaringen. Er waren zo'n 10 deelnemers per keer.
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De BraderlJ (3 keer)

De BraderlJ is een feestelijke buurtmarkt voor én door de buurt. Buurtbewoners kregen
de kans om hun talenten, kunstwerken en handgemaakte producten te laten zien aan de
buurt. In juli was het thema bewustzijn, bewegen, spiritualiteit en duurzaamheid. In
december was er traditiegetrouw een KerstbraderlJ. De BraderlJ trekt per keer zo'n 400
buurtbewoners.

Mindful Chi Kung (3x)
Chi Kung is een Chinese gezondheidsoefening waarin je rustig beweegt. Dit werd
begeleid door buurtbewoonster Chris. Er deden ongeveer 3 tot 5 mensen per keer mee.

De Muziektafel / Danstafel (2x)

Voor de Muziektafel of Danstafel werkten we samen met Dance Connects. Zij zorgden
voor gezellige middagen voor ouderen. Met een dansworkshop op live muziek, een
goed gesprek met andere liefhebbers en lekker eten en drinken. Ongeveer 50 mensen
per keer dansten en praatten samen.

Yoga (2x)

We hadden een gratis sessie yin yoga met veel ruimte voor ontspanning. Ook hadden
we een sessie Vinyasa Flow waarbij je beweegt op het ritme van de adem. Deze les was
in het Engels. Er deden per sessie 12 mensen mee.

De ZomerpartlJ

De ZomerpartlJ is een variatie op de BraderlJ en duurt twee dagen. Dit jaar was er veel
regen en ons programma hebben we daarom aangepast. Er was een kleurplaatwedstrijd,
een pubzuiq van Burennetwerk, een vlinderworkshop van Mot in Mokum en Rainproof
Amsterdam. En er was veel muziek van professionele artiesten (zoals Afrogrooves en
Double Standard) en buurtbewoners die als amateur meededen (zoals DJ Femke en
Kunstenaar Jef). Ondanks het slechte weer waren er toch zo’n 400 bezoekers aanwezig.

ValentlJn voor vrouwen

Een middag voor vrouwen op Valentlynsdag waarin we in het thema zelfliefde doken,
met meditaties, ademhalingsoefeningen en lichaamsoefeningen. Bezoekers kregen ook
oefeningen mee om te doen in hun dagelijks leven. 30 vrouwen deden mee.
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KrlJg de kleren!

Tijdens deze kledingruil gaven mensen kleren weg en vonden ze wat leuks voor zichzelf.
Bezoekers waren ook welkom als ze alleen wilden geven of ontvangen. Een mooie
manier om iets voor elkaar te doen. 35 mensen deden mee. Deze kledingruil werd
georganiseerd door jongeren die hun maatschappelijke stage deden.

Meditatie met Loeke
In deze meditatie leren deelnemers om de kracht van hun verbeelding te gebruiken voor
meer energie, gezondheid, ontspanning en geluk. De meditatie trok 8 bezoekers.

Keti Koti

Omdat er op 1 juli al veel georganiseerd werd in Amsterdam en het weer tegenviel,
vierden we dit jaar op 9 juli Keti Koti. We vierden de afschaffing van de slavernij en de
vrijheid. Ongeveer 50 buurtbewoners kwamen naar ons strand om te barbecueén en te
genieten van muziek.

vrlJ om te zijn

Tijdens Pride vierden we dat iedereen kan zijn wie die is. Drag king Mannish Pixel kwam
langs om alle vragen te beantwoorden over gender en liefde. Er werd voorgelezen en
bezoekers (jong en oud) konden een kleine make-over krijgen. 25 mensen deden mee.

Poézie aan 't J

Dichters kregen de kans om hun werk te laten horen, er waren 9 mensen die zo dapper
waren om de microfoon te pakken. Picknick Poézie en VIES gaven de avond muzikale
kleur en later werd er gedanst. Er waren ongeveer 60 bezoekers.

Pop-up Bioscoop: Mama door Marieke de Bra

In deze film stond de vraag centraal: Waarom lukt het Marieke niet zich te verbinden met
betrouwbare mannen? Een zelfportret en zelfonderzoek over liefdesangst, paaldans
ambities en het besluit alles te laten zien in een dans over pijn, hoop en kracht. Er was
een Q&A na afloop. Er waren ongeveer 35 bezoekers.

Flowerpower aan ‘t J

Dit gezellige feest was geinspireerd op de vrije geest uit de Flowerpowertijd.
Buurtbewoners konden verkleed komen en dansten op vinylplaatjes, luisterden naar
(live) bands en lieten hun toekomst voorspellen. Ongeveer 100 mensen kwamen dansen.
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Oktoberfeest

We vierden de herfst met Bokbieren live muziek van Vetschiller. Herr Clnther, onze
buurtbrouwer en bier bourgondiér, was van de partij met een vat aan verrassingen. Er
waren ongeveer 50 bezoekers.

Primo Disco aan ‘'t IJ

Primo organiseerde een avond vol live muziek en DJ’'s van Amsterdamse bodem. Een
muzikaal avontuur van Ska tot Chansons en van Afro tot Dancehall. Dit evenement trok
120 bezoekers.

Buikdansen voor vrouwen
Mahnaz leerde de deelnemers de basiselementen van buikdans. 12 vrouwen dansten
mee.

Burlesque & Bigband aan 't IJ
Band Jumptown speelde swing, rhythm 'n blues en de Burlesque Bombshells van Sultry
Sway beklommen het podium. Er waren ongeveer 120 bezoekers.

Ecstatic dance met kids
Ecstatic Dance betekent: er vrolijk en vrij op los dansen. Er werd gedanst door ongeveer

30 jonge kinderen, ouders én iedereen die zin had om te dansen.

Sint WeggeverlJ

INMIDDELS EEN TRADITIE: EEN WEEK
LANG VERZAMELDEN WE CADEAUS DIE
GEDONEERD WERDEN DOOR
BUURTBEWONERS. DE CADEAUS WERDEN
MET PLEZIER INGEPAKT DOOR ONZE

VRIJWILLIGERS. VERVOLGENS DEELDEN
WE ZE VIT AAN MENSEN DIE EEN CADEAV
VAN DE SINT GOED KUNNEN GEBRUIKEN.
ZEKER 50 GEZINNEN MAAKTEN HIER
GEBRUIK VAN.
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De BuurtpartlJ

Op Nationale Burendag vierden we De BuurtpartlJ. Op het programma stonden onder
meer een koffieochtend, schminken en egelhuisjes timmeren. Er was een vrlJmarkt waar
buurtbewoners hun tweedehands en handgemaakte spulletjes konden voorkomen en er
was muziek van onder andere de Fanfare. Er waren zo'n 400 bezoekers.

Diverse muziekoptredens

Muziek verbindt en daarom organiseren wij regelmatig optredens buiten Optreden aan
‘t IJ om. Wij ontvangen aanvragen van muziekverenigingen, bands en DJ’s uit Noord die
graag willen optreden. Dit jaar hadden we bijvoorbeeld een multiculturele 10-koppige
reggae band uit Amsterdam, Muziekvereniging Waterland en De Danskamer DJ’s. Onze
muziekoptredens trekken gemiddeld ongeveer 35 bezoekers per keer.

Naast ons eigen programma, geven we buurtbewoners en organisaties uit de buurt de
gelegenheid om bij ons activiteiten te organiseren. Ook doet De Verbroederld mee met
initiatieven van andere organisaties in Noord die buurtbewoners verbinden.

NLdoet dag in De MoestuinderlJ

Een gezellige dag met onze eigen vrlJwilligers, buurtbewoners en NLdoeners. Deze keer
hebben we met elkaar aan een groter VarkensverbllJf gewerkt. Er was een gratis lunch.
Tien mensen hielpen mee.

24 UUR NOORD

We deden mee aan 24 UUR NOORD met een SpelerlJ en live muziek. Bezoekers konden
touwtrekken, meedoen aan een zaklooprace of spijkerpoepen. Toen de avond viel,
speelden buren bij het kampvuur het spel Weerwolven onder begeleiding van een
verteller. Daarna konden ze tot laat in avond genieten van live muziek bij het vuur en
lekker meezingen. Er kwamen ongeveer 250 bezoekers.

Mini-festival kindertheater

We vierden met de buurt het 25-jarig bestaan van jeugdtheater organisatie Vanaf2. Voor
volwassenen en kinderen van 2 t/m 10 jaar was er van alles te beleven zoals de theatrale
speeltuin, het silent disco theater en het kleurfeest. Er waren ongeveer 150 bezoekers.

@ )
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Hondenrestaurant Kwispel

Buurtbewoner Minke kwam met het initiatief voor Hondenrestaurant Kwispel. Ze bereidt
zelf heerlijk eten voor honden. Buurtbewoners dineren bij De VerbroederlJ met hun
hond en met elkaar. Er waren per keer ongeveer 20 hondenbezitters met hun hond.

Open Groen Dag

WeMakeThe.City Green organiseerde opnieuw de Open Groen Dag in Amsterdam en
Almere. Een dag om er met familie en vrienden op uit te trekken om de natuur in de
buurt te ontdekken. Onze MoestuinderlJ deed mee. We gaven een rondleiding door
onze moestuin en Maarten vertelde over de insecten die in ons insectenhotel wonen. 50
mensen kwamen langs.

Wij Spelen Jouw Verhaal

Theatergroep Wij Spelen Jouw Verhaal repeteert elke twee weken in de zaal van De
VerbroederlJ. In ruil voor het gebruik van de zaal geven ze elke maand een gratis
voorstelling voor onze buurtbewoners. lemand uit het publiek deelt een verhaal, waar de
acteurs én muzikant ter plekke theater van maken. De hele zaal beleeft zo op een
grappige, ontroerende, mooie wijze het verhaal van diens buurtbewoner. Dit jaar
kwamen mooie thema’s aan bod zoals vrijheid, vrouw zijn, dromen en vrijwilligerswerk.
De thema’s hebben we gekoppeld aan dagen waarop dat thema extra relevant was
zoals Bevrijdingsdag (vrijheid) en Internationale Vrouwendag (vrouw zijn). Er was ook een
editie voor kinderen vanaf 6 jaar. De voorstellingen worden bezocht door ongeveer 20
mensen per keer.

Kosmosis Big Band

Met grote regelmaat treedt de Amsterdamse Kosmosis Big Band bij ons op. Ze spelen
alles van Jazz tot Groove, van eigenzinnige swingende nummers tot funky filmmuziek.
De voetjes gaan regelmatig van de vloer. Er komen ongeveer 10 mensen per optreden
op af.

Free Food Market

Een mooi project om voedselverspilling tegen te gaan. Wekelijks is er uitgifte van gratis
voedsel. Dit wordt opgehaald bij diverse groenteboeren, bakkers en supermarkten en
uitgedeeld door een enthousiaste groep vrijwilligers. Binnen korte tijd uitgegroeid tot
een begrip waar wekelijks 85 gezinnen uit de minima-groep per week op af komen.
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Soepfestival De Gouden Pollepel

Tijdens Nationale Burendag hadden we niet alleen onze eigen BuurtpartlJ (zie boven)
maar stonden we ook op het jaarlijkse Soepfestival in de Van der Pekstraat. We deelden
soep uit vanuit onze eigen marktkraam daar.

De SeizoenerlJ (3x)

De SeizoenerlJ is een initiatief van buurtbewoonster Maureen. Ze biedt buurtbewoners
een manier om samen de seizoenen te vieren. Met een gezamenlijke boswandeling, een
deelcirkel en ecstatic dance met de energie en magie rond volle maan. De SeizoenerlJ
trok ongeveer 5 bezoekers per keer.

Pubquiz van Burennetwerk Amsterdam

Burennetwerk Amsterdam is een stichting die buurtgenoten aan elkaar koppelt voor
eenvoudige burenhulp, vervoer met begeleiding of sociaal contact. Samen met
Burennetwerk organiseerden we een Pubquiz. Een gezellige manier voor buren om
elkaar te leren kennen. Ongeveer 25 buurtbewoners deden mee.

Open Ateliers Noord

Open Ateliers Noord is een organisatie van kunstenaars uit Amsterdam Noord. Zij willen
op een aantrekkelijke manier kunst en cultuur in Amsterdam-Noord zichtbaar maken
voor het publiek. Tijdens het Open Ateliers Weekend waren er bij De VerbroederlJ
exposities, workshops en muziek. Kunstenaars Hans en Caroline vertelden over hun werk
en bezoekers konden ook zelf creatief aan de slag. Er waren ongeveer 200 bezoekers.

De Steek aan ‘t IJ

Een bijzondere combinatie van het tegendraadse en alternatieve podium van De Steek
én de unieke locatie en het sociale karakter van De VerbroederlJ. Er waren alternatieve
lokale bands, geweldige DJ's en natuurlijk tafelvoetbal. Dit trok ongeveer 100 mensen.
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EEN VOORVITBLIK NAAR 2024

Uit dit jaarverslag blijkt wel dat er in 2023 veel gebeurd is en dat we flink op stoom zijn.
We kijken uit naar een nieuw jaar waarin we met deze energie verder gaan. Voor 2024
hebben we een aantal aandachtspunten. Om onze doelen te bereiken hebben we de
personeelsuren van programmering en codrdinatie verdubbeld. Hierdoor kan er beter
en meer samengewerkt worden met organisaties in de sociale basis van Amsterdam-
Noord.

OPTREDEN AAN ‘T IJ

We zien hoe de rauwe randjes langzaam uit de stad verdwijnen en zelfs uit Amsterdam
Noord. Wij zijn een rafelrand waar ruimte is voor experiment en vrije expressie. We zijn
een springplank voor beginnende amateurs en professionals in kunst en cultuur. Dit is
enorm belangrijk in een buurt waar een kans krijgen niet vanzelfsprekend is. Daarom
bieden we meerdere keren per maand een podium en publiek aan muzikanten,
theatermakers, cabaretiers, filmmakers, kunstenaars en andere creatievelingen.
Buurtbewoners worden uitgenodigd om hun eigen idee in te brengen, een film te
vertonen, een verhaal te vertellen, een workshop te geven, kunst te exposeren, te
dansen en/of een spel te organiseren. Buurtbewoners krijgen in dit project de kans om
hun talenten te ontwikkelen en te laten zien aan de buurt. De bezoekers krijgen de kans
om hun creatieve buren te bewonderen en te ontmoeten.

SPECIFIEKE DOELGROEPEN

De VerbroederlJ heeft vanaf het begin een diverse doelgroep voor ogen, daar gaan we
dit jaar mee door. We hebben extra aandacht voor buurtbewoners met een lagere
sociaal-economische klasse, omdat juist zij veel baat kunnen hebben bij onze projecten
en activiteiten. En omdat het aanbod voor deze doelgroep onder druk staat door de
verdergaande gentrificatie in Amsterdam Noord. We willen er zijn voor de
‘oorspronkelijke Noorderlingen” en hen in verbinding brengen met de ‘nieuwe
Noorderlingen’.

Daarnaast blijven we aandacht houden voor psychisch kwetsbare doelgroepen. Niet
alleen in onze vrlJwilligersprojecten, maar ook in onze programmering. Zo hebben we
een plan liggen voor een wekelijkse meditatiesessie, we hebben hiervoor een subsidie
aangevraagd.
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Amsterdam Noord wordt gekenmerkt door een mix aan culturen en achtergronden. We
vinden het belangrijk om aantrekkelijk te blijven voor mensen met een
migratieachtergrond. Zo zijn we van plan in 2024 weer veel jamsessies te organiseren
omdat we zien dat mensen daar de verbinding en de herkenning vinden.

We zien dat we een bredere doelgroep bereiken dan alleen onze buurtgenoten,
bijvoorbeeld mensen uit Amsterdam Oost. Dit komt doordat onze programmering
steeds uitgebreider en professioneler wordt.

Het streven is om meer deelnemers en vrlJwilligers aan te trekken en een groter aantal
vaste vrijwilligers te hebben die hun kwaliteiten effectiever kunnen inzetten. We willen
graag meer diversiteit in de sociaal-culturele achtergrond onder de vrlJwilligers, Ook in
2024 zal een codrdinator worden aangesteld met als taak het werven en begeleiden van
vrldwilligers. De codrdinator krijgt meer werkuren om de vrlJwilligers persoonlijk te
kunnen begeleiden en geschikt vrlJwilligerswerk voor hen te vinden.

We blijven onze activiteiten samen met de buurtbewoners ontwikkelen. We organiseren
in 2024 een brainstormsessie met mensen uit de buurt. Wat vinden buurtbewoners
belangrijk? Wat missen zij? Buurtbewoners brengen ideeén in voor onze
programmering.

IMPACT

We gaan de impact meten bij de verschillende projecten. Dit doen we door interviews te
houden met deelnemers en vrlJwilligers over het effect van het meedoen op hun leven,
op de sociale contacten en op gevoelens van eenzaamheid. We gaan een aantal vaste
vrldwilligers trainen om een effectenkaart van de activiteit in te vullen, samen met de
deelnemers.
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