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SAMENVATTING

Met trots presenteert Stichting De VerbroederlJ de hoogtepunten van een bewogen
maar succesvol jaar. Ondanks organisatorische uitdagingen hebben we onze missie - het
verbinden van alle bewoners van Amsterdam-Noord - met volle overgave voortgezet.

In 2024 verwelkomde De VerbroederlJ meer dan 7.500 bezoekers bij onze diverse
activiteiten. Van wekelijkse BewegerlJ-lessen tot grootschalige buurtfeesten - samen
hebben we een levendig jaar achter de rug waarin verbinding centraal stond.

Onze communicatie groeide sterk: 2.300+ nieuwsbriefabonnees, 5.000+ Instagram-
volgers en 200+ leden in onze WhatsApp-groep.

ORGANISATORISCHE VERSTERKING

Na een financieel uitdagend 2023 hebben we 2024 afgesloten met een positief
resultaat. We namen afscheid van gewaardeerde teamleden en verwelkomden nieuwe
gezichten, waaronder algemeen manager Marie-Anna en een volledig vernieuwd
bestuur onder leiding van voorzitter Tania Spaans. De organisatiestructuur werd
geprofessionaliseerd zonder onze oorsprong als buurtgerichte vrijwilligersorganisatie uit
het oog te verliezen.

zoals De BuurtmaaltlJd, De BurenBingo en AmsterJam
750 vormden het hart van onze programmering, waarbij
maandelijks 20-100 buurtbewoners samenkwamen.

floreerde met 30 vrijwilligers in De MoestuinderlJ,
ontwikkelingen bij De ZagerlJ en zorg voor buurtvarkens
Barry en Rosita.

bood een podium aan lokaal talent via Comedy aan 't IJ
en theatervoorstellingen, terwijl beweging en welzijn
centraal stonden bij gratis wekelijkse lessen.

MAATSCHAPPELIJKE IMPACT

De VerbroederlJ vervult een essentiéle rol in het bestrijden van eenzaamheid en het
overbruggen van sociaal-economische verschillen. Onze gratis programmering bereikte
diverse doelgroepen: van nieuwkomers tot oorspronkelijke Noorderlingen, van jongeren
tot senioren.

Met verstevigde organisatie en gezonde financién kijken we vol vertrouwen naar 2025.
Focus op vier kernthema's: Armoede & Participatie, Gezondheid, Cultuur en Jeugd. We
maken ruimte voor nieuwe buurtinitiatieven.

DE VERBROEDERIJ BLIJFT WAT HET ALTIJD IS GEWEEST: EEN PLEK WAAR IEDEREEN

WELKOM 1S, WAAR VERBINDING CENTRAAL STAAT EN WAAR DE BUURT ECHT SAMENKOMT.




1. EEN PLEK VAN VERBINDING,

GROEl EN GEMEENSCHAP

In 2017 schreef stadsdeel Amsterdam-Noord een prijsvraag uit voor een verwaarloosd
terrein in Noord. Wij zagen hierin een kans en dienden een plan in voor De
VerbroederlJ: een plek waar buurtbewoners samenkomen en zich thuis voelen. En met
succes: we wonnen!

De opbouw begon in 2018: vergunningen werden aangevraagd, de eerste stappen
richting De MoestuinderlJ werden gezet en in 2019 openden we officieel de deuren van
ons paviljoen. Ondanks de uitdagingen van coronajaren 2020 en 2021, bleven we ons
inzetten voor de buurt. In 2022 stond een grote uitdaging op de planning: ons vierjarige
termijn liep af. Samen met buurtbewoners en de gemeente hebben we ervoor gezorgd
dat we nog vier jaar door mogen gaan. Vier jaar om onze visie om te zetten in een
missie. Vier jaar om de buurt verder te verbinden.

Bij De VerbroederlJ geloven we dat alle huidige en toekomstige bewoners van
Amsterdam-Noord, ongeacht hun achtergrond, zich op een positieve manier met elkaar
kunnen verbinden. Onze missie is het creéren van een fysieke ontmoetingsplek waar
gemeenschapszin, solidariteit, ondernemerschap en milieubewustzijn samenkomen. Dit
doen we door De VerbroederlJ niet alleen als ontmoetingsplek in te richten, maar ook
als sociaal buurtbedrijf, met een groene haven, diverse activiteiten en een sociaal
horecabedrijf.

We ondersteunen buurtbewoners bij het organiseren van maatschappelijke activiteiten
en bieden werk- en stageplekken aan mensen met een bepaalde afstand tot de
arbeidsmarkt. De VerbroederlJ is nooit 'af', we blijven groeien en inspelen op de
behoeften van onze buurt.

©
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Onze activiteiten en initiatieven zijn altijd gericht op het versterken van de buurt en
voldoen aan de volgende voorwaarden:

Onze kernwaarden vormen de basis van alles wat we doen:

INCLUSIVITEIT ledereen in Amsterdam-Noord is welkom en wordt betrokken

We erkennen en vieren de waarde van iedere persoon en

WAARDIGHEID benutten ieders talenten

VERBINDING We brengen mensen actief met elkaar in contact en bouwen aan
een hechte gemeenschap

DUURZAAMHEID We zorgen voor onze omgeving, de natuur en het milieu, zowel

lokaal als in bredere zin

Stel je een levendige, groene haven aan 't IJ voor, waar buurtbewoners samenkomen,
groene vingers hun hart ophalen in de moes- en pluktuin en twee enorme varkens
tevreden rondscharrelen. Een café waar mensen elkaar ontmoeten en er samen gegeten
wordt - en voor wie het nodig heeft, kan dat zelfs gratis. Een Strandzaal met een
programma dat altijd gevuld is met activiteiten die mensen samenbrengen. Van gratis
bingomiddagen tot schrijfworkshops, er is altijd iets te doen bij De VerbroederlJ.

Een plek waar we geloven dat iedereen talent heeft en dat iedereen een waardevolle
bijdrage kan leveren aan de buurt. Waar mensen die even uit de maatschappelijke boot
zijn gevallen weer meedoen via betekenisvolle werk- en stageplekken. Een broedplaats
waar we blijven experimenteren en vernieuwen, waardoor er voortdurend nieuwe ideeén

en initiatieven ontstaan.

Samen maken we De VerbroederlJ tot wat het vandaag is: een plek waar verbinding
centraal staat, waar iedereen welkom is en waar de buurt écht samenkomt!

©
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2. VERBINDEN, VERNIEUWEN
EN VOORVITKIJKEN

DE VERBROEDERIJ IN 2024

2024 is voor De VerbroederlJ een jaar waarin we ondanks uitdagingen hebben gebouwd
aan een sterkere organisatie, nieuwe verbindingen hebben gelegd en mooie momenten
hebben gecreéerd die ons gemeenschapsgevoel in Amsterdam-Noord hebben verrijkt.

Het jaar 2024 kenmerkt zich door een balans tussen vernieuwing en continuiteit. We
namen afscheid van enkele gewaardeerde teamleden, verwelkomden nieuwe gezichten
in ons bestuur en maakten belangrijke stappen in het professionaliseren van onze
organisatie, zonder daarbij onze oorsprong als buurtgerichte vrijwilligersorganisatie uit
het oog te verliezen.

« De sfeervolle AmsterJam-sessies rondom het kampvuur verbonden muzikanten met
liefhebbers uit de buurt

« De BurenBingo brak alle records qua opkomst

« De BraderlJen, workshops, comedy-avonden en spelletjesmiddagen brachten
mensen samen voor ontspanning én verbinding

« De ochtenden gevuld met sport, meditatie en yoga boden naast lichamelijke en
geestelijke rust ook een waardevol moment van samenzijn

« In De ZagerlJ werkten enthousiaste vrijwilligers aan een nieuw onderkomen voor
onze buurtvarkens Barry en Rosita

IN DIT JAARVERSLAG NEMEN WE U MEE LANGS DE HOOGTEPUNTEN, VITDAGINGEN
EN ONTWIKKELINGEN VAN HET AFGELOPEN JAAR. WE BLIKKEN TERUG OP DE VELE
MANIEREN WAAROP WE SAMEN HEBBEN GEBOUWD, GENOTEN EN VERBONDEN.
BOVENAL WILLEN WE ONZE DANKBAARHEID VITSPREKEN AAN LEDEREEN DIE HEEFT
BIJGEDRAGEN AAN HET SUCCES VAN DE VERBROEDERIJ: VAN BESTUUR TOT
VRIJWILLIGERS, VAN PARTNERBEDRIJVEN TOT BUURTBEWONERS.

E VERBROEDERLJ 6
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3. TEAM EN ORGANISATIE-

ONTWIKKELINGEN

Het afgelopen jaar bracht belangrijke wisselingen in ons team. We namen afscheid van:

« Programmeur Tessa, die zich gaat richten op een nieuwe studie na jaren van
waardevolle bijdragen aan onze programmering

« Tuincodrdinator Wendy, medeoprichter en voormalig bestuurslid, die met haar
jarenlange toewijding aan onze moestuin en het bloemenlint een onuitwisbare
indruk heeft achtergelaten

« Merel, Wendy's opvolger als tuincodrdinator

« Brigitte, onze toegewijde vrijwilligerscoordinator

Tegelijkertijd verwelkomden we nieuwe gezichten:

Met trots presenteren we ons vernieuwde bestuur:
+ Tania Spaans - Voorzitter
+ Arién Knibbe - Penningmeester
+ Nienke Stumpel - Secretaris
« Hugo van der Weijden - Algemeen Bestuurslid

Marie-Anna trad aan als Algemeen Manager. In deze nieuwe centrale rol is zij
eindverantwoordelijk voor alle activiteiten van de stichting, van programmering tot
vrijwilligerscodrdinatie. Ze zorgt voor efficiénte uitvoering binnen de budgettaire kaders
en stuurt andere medewerkers aan.

RAAD VAN TOEZICHT

We verwelkomden Julius Egan als opvolger van Bert Kreulen, die sinds de oprichting
betrokken was.

DE VERBROEDER|YJ 7



ORGANISATIEONTWIKKELING

Nu we sinds eind 2022 langdurige zekerheid hebben over onze locatie, was 2024 (na het
verbouwingsjaar 2023) het moment om een toekomstbestendige en duurzame
organisatie neer te zetten.

De belangrijkste verandering was de integratie van de voorheen gescheiden rollen van
vrijwilligerscodrdinator en programmabegeleider in de nieuwe functie van Algemeen
Manager. Voor De MoestuinderlJ en De ZagerlJ implementeren we een bewezen model
waarbij een betaalde coodrdinator samenwerkt met vrijwillige coaches. Deze
structuurwijziging past bij onze ambitie om terug te keren naar onze oorsprong als
vrijwilligersinitiatief, terwijl we tegelijkertijd professioneel kunnen opereren.

Ondanks alle veranderingen waarborgen Tania (voorzitter), Arién (penningmeester),
Dorien (communicatie) en vele andere toegewijde vrijwilligers de continuiteit. Met ons
vernieuwde team en verstevigde organisatiestructuur kijken we vol vertrouwen naar een
jaar met betekenisvolle initiatieven voor Amsterdam-Noord.

De VerbroederlJ heeft haar vastgoed uitgebreid met:

« Een sanitaire container met toiletten
« 'La Cantina', een fraai verbouwde container als gezellig vrijwilligersverblijf

Deze toevoegingen zijn al een waardevolle aanwinst voor onze vrijwilligers, hoewel de
officiéle overdracht nog moet plaatsvinden.

FINANCIEEL HERSTEL

Na een verliesgevend 2023 hebben we in het voorjaar van 2024 noodzakelijke
bezuinigingen doorgevoerd. Deze maatregelen hebben gewerkt: we sluiten 2024 af met
een positief resultaat. Dit succes is te danken aan:

» Zorgvuldige kostenbeheersing
+ Verhoogde focus op inkomsten door bestuur en fondsenwerver
» Een eerste subsidie van ons sociale horecabedrijf

Door deze verbeterde financiéle positie hebben we meer zekerheid voor toekomstige
projecten en activiteiten.

DE VERBROEDER |J




4. TERUGBLIK OP DOELEN 2024

In 2023 formuleerden we een aantal ambitieuze doelen voor het jaar 2024. Hier blikken
we terug op wat we hebben bereikt en waar we nog verder aan willen werken.

Met de aanstelling van Marie-Anna als Algemeen Manager hebben we een
efficiéntieslag gemaakt. We hebben bestaande samenwerkingsverbanden versterkt en
ons netwerk uitgebreid. Een mooi voorbeeld hiervan is de samenwerking met de GGD
voor de Thrive campagne. Voor 2025 staan plannen om samen met partners als LSA
Bewoners, Modestraat en Helen's Free Food Market een verbindend evenement te
organiseren.

OPTREDEN AAN ‘T |J

We zijn er trots op dat we onze doelstelling hebben behaald om meerdere keren per
maand een podium te bieden aan lokaal talent. Via Optreden aan 't IJ hebben
buurtbewoners hun talenten kunnen ontwikkelen en delen. Comedy aan 't IJ, Filmcafé
KIJK!, optredens van Sunday Groove, kunstexposities van San Proper,
spelletjesmiddagen met Jean-Pierre van De SpelerlJ en de Ecstatic Dance sessies met
Tessa zijn hier mooie voorbeelden van.

Onze inzet voor diverse doelgroepen heeft vruchten afgeworpen. We hebben
‘oorspronkelijke Noorderlingen' in verbinding gebracht met 'nieuwe Noorderlingen' en
extra aandacht besteed aan buurtbewoners met een lagere sociaal-economische positie.
Voor psychisch kwetsbare doelgroepen hebben we niet alleen vrijwilligerswerk
aangeboden, maar ook wekelijkse, gratis en laagdrempelige activiteiten zoals
mindfulness-sessies en Chi Kung lessen. De maandelijkse jamsessies onder leiding van
Jesse Meijer bleken een succesvolle manier om mensen met verschillende culturele
achtergronden samen te brengen.

We hebben onze doelstelling om een bredere doelgroep te bereiken gerealiseerd.
Naast bewoners uit Oud-Noord weten ook 'Oosterlingen’ ons via de pont steeds beter

»]3 VERBROEDEIJ ?
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Op sommige gebieden is het gelukt om meer vrijwilligers aan te trekken. Met name bij
De MoestuinderlJ was de tuingroep in 2024 volledig bezet. Het werven van vrijwilligers
voor evenementen bleef echter een uitdaging. Dit werd mede veroorzaakt door het
vertrek van de vrijwilligerscodrdinator Birgitte halverwege 2024. Haar uitgebreide
netwerk kon slechts gedeeltelijk worden overgedragen aan de algemeen manager, die
daardoor in de tweede helft van 2024 opnieuw moest beginnen met het opbouwen van
contacten.

CO-CREATIE

Hoewel er verschillende activiteiten samen met buurtbewoners zijn ontwikkeld, heeft de
geplande brainstormsessie met de buurt in 2024 niet plaatsgevonden door de transitie
naar de nieuwe functie van de algemeen manager. Wel zijn er informele gesprekken
geweest waaruit nieuwe wensen naar voren kwamen, zoals creatieve activiteiten en salsa
dansen.

Eind 2024 zijn we begonnen met het meten van de impact van De BuurtmaaltlJd via
effectenkaarten, waarmee we de effecten op het leven van deelnemers, hun sociale
contacten en eenzaamheidsgevoelens in kaart brengen. In 2025 zullen we dit uitbreiden
naar andere activiteiten zoals De MoestuinderlJ, De BurenBingo, De SpelerlJ en De
BewegerlJ. Ook gaan we in 2025 experimenteren met veranderingen die mogelijk
leiden tot meer duurzame sociale contacten. Aan de hand van deze kaarten en
experimenten gaan we halverwege 2025 de impact meten.

CONCLUSIE

Ondanks de personele wisselingen en financiéle uitdagingen, hebben we met de
aanstelling van een algemeen manager een stevige basis gelegd voor de toekomst. We
zijn trots op wat we hebben bereikt: een bloeiend podium voor lokaal talent, verbinding
tussen diverse buurtbewoners en de start van een gedegen impactmeting. Met deze
ervaringen gaan we vol vertrouwen 2025 in, waarbij we voortbouwen op de successen
en lessen van het afgelopen jaar.

10
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S. VRIJWILLIGERS BlJ

DE VERBROEDERIY

De VerbroederlJ is een dynamische organisatie die grotendeels wordt gedragen door
de inzet en betrokkenheid van vrijwilligers. In 2024 hebben we een diverse groep
vrijwilligers mogen verwelkomen, elk met hun eigen unieke achtergrond en motivatie.

Onze vrijwilligers zijn actief in diverse projecten:

LTI TTIAF N Praktische werkzaamheden in onze buurtmoestuin

DE ZAGERIJ Praktische werkzaamheden op ons terrein

Begeleiding van bewegingslessen (Zumba, yoga, buiten

DE BEWEGERIJ sporten en Chi Kung)

Strategische ondersteuning met twee nieuwe leden

Ondersteuning bij activiteiten zoals De BuurtmaaltlJd, De

EVENEMENTEN BurenBingo, De BraderlJ en De ZomerpartlJ

BIGGENTEAM Zorg voor onze buurtvarkens Barry en Rosita

Het laagdrempelige karakter van De Verbroederld onderscheidt ons. Vrijwilligers
waarderen vooral:

» Flexibiliteit zonder vaste verplichtingen
« Mogelijkheid om zowel rust te vinden in de tuin als bedrijvigheid in het café
« Praktisch werk dat zowel hoofd als handen activeert

De VerbroederlJ is meer dan een vrijwilligersorganisatie; het is een sociale
ontmoetingsplaats die kruisbestuiving tussen mensen uit verschillende buurten en
stadsdelen bevordert, sociale netwerken versterkt en zingeving en structuur biedt aan
vrijwilligers.

1
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INSTROOM VAN VRIJWILLIGERS

We verwelkomden vrijwilligers via verschillende kanalen:

Opleidingstrajecten: VCA (nieuwkomers), Ympact020 (maatschappelijke stages voor
jongeren)
« Professionele teams: Bedrijfsteams voor teambuilding

Individuele aanmeldingen: Via NLCares en directe contacten
Specifieke doelgroepen: Nieuwkomers ter verbetering van taalvaardigheid, re-
integrerende professionals, buurtbewoners uit Noord en Oost

Het codrdineren van vrijwilligers onderging een transitie in 2024:

« Eerste helft 2024: Brigitte als vrijwilligerscodrdinator zorgde voor zorgvuldige
matching, persoonlijke begeleiding en intake van nieuwe vrijwilligers

« Tweede helft 2024: Algemeen manager Marie-Anna nam de codrdinatietaken over
met focus op efficiénte intake en plaatsing

De begeleiding per afdeling werd verzorgd door Merel als coach voor De MoestuinderlJ
en Roel als coach voor De ZagerlJ.

VERNIEUWDE VRIJWILLIGERS AANPAK

In 2024 hebben we een belangrijke transformatie doorgemaakt in de manier waarop wij
onze vrijwilligers verwelkomen en begeleiden. Door de beperkte financiéle middelen
waren we genoodzaakt onze begeleidingsuren te optimaliseren. Deze uitdaging hebben
we omgezet in een kans door een flexibeler instroomsysteem te ontwikkelen en meer
maatwerk te bieden in de begeleiding van onze vrijwilligers. Het resultaat is een
gepersonaliseerde aanpak waarbij elke vrijwilliger een traject krijgt dat aansluit bij zijn of
haar talenten, beschikbaarheid en ambities.

Ondanks de organisatorische aanpassingen hebben we vastgehouden aan wat ons uniek
maakt: de persoonlijke touch waarmee we vrijwilligers en deelnemers benaderen. In een
tijd waarin efficiéntie voorop staat, blijven wij geloven in de kracht van menselijk contact
en oprechte aandacht. Deze kernwaarde vormt de basis van al onze activiteiten en
vernieuwingen.

12

DE VERBROEDER |J




TOEKOMSTGERICHTE SAMENWERKINGEN

Een belangrijke ontwikkeling dit jaar was het initiéren van verkennende gesprekken met
Ympact020. Deze gesprekken hebben mogelijkheden blootgelegd voor toekomstige
samenwerking, waarbij beide organisaties hun krachten kunnen bundelen om een
grotere maatschappelijke impact te realiseren.

TOEKOMSTVISIE

De uitdagingen van het afgelopen jaar hebben ons sterker en veerkrachtiger gemaakt.
Met een vernieuwde aanpak en waardevolle samenwerkingsperspectieven kijken we vol
vertrouwen naar de toekomst, waarin Stichting De VerbroederlJ blijft bouwen aan een
inclusieve samenleving waarin iedereen zich verbonden voelt.

Onze missie blijft onveranderd: een warme, inclusieve plek creéren waar iedereen kan
bijdragen aan een levendige buurtgemeenschap. "Samen voor elkaar" is meer dan een
slogan; het is onze dagelijkse praktijk.

DE VERBROEDER LY 13



6. ONZE PROJECTEN IN

DE GROENE HAVEN

Ons buitenterrein noemen we De Groene Haven en kent verschillende onderdelen:

DE MOESTUINDERILJ

DE MOESTUINDERLJ

De MoestuinderlJ is meer dan een moestuin. Het is een dynamische ontmoetingsplaats
waar ecologie, sociale inclusiviteit en gemeenschapsvorming samenkomen.

PROJECTEN EN INITIATIEVEN

« De Composterld: In samenwerking met Van Afval naar Oogst transformeren we
organisch afval in waardevolle compost.

« Het Insectenhotel: Een veilige haven voor diverse insectensoorten, die de lokale
biodiversiteit ondersteunt.

« Het Bloemenlint: Als onderdeel van het stadsproject beheren we een deel van dit 15
kilometer lange lint vol 'waardplanten' die cruciaal zijn voor bijen en vlinders.

SOCIALE IMPACT

Twee ochtenden per week verzamelen zich in totaal 30 vrijwilligers die een
dwarsdoorsnede van de samenleving vormen: buurtgenoten, statushouders, mensen in
re-integratie en personen met mentale of verslavings uitdagingen. Deze diversiteit is
onze kracht. De MoestuinderlJ is uitgegroeid tot een plek waar sociale verbinding
centraal staat, waar zingeving wordt gecreéerd en mensen (en planten) kunnen groeien.
Onze samenwerkingen met de Vrijwilligers Centrale Amsterdam, het UWV en lokale
zorginstellingen bieden een veilige, ondersteunende omgeving.

ACTIVITEITEN EN WORKSHOPS

« Oogstfeest: Een viering van onze gezamenlijke
inspanningen en resultaten.

« NLdoet Dag: Een dag met samen tuinieren en lunchen,
waarbij we de buurt uitnodigen om De MoestuinderlJ te
leren kennen.

« Workshops: ~ Compost  inleveren,  Permacultuur &
Composteren, Natuurlijk verven, Zaadbommen maken en
leerzame rondleidingen in ons insectenhotel.

DE VERBROEDER |J 14




RESULTATEN

Het mooiste bewijs van ons succes is het hechte team dat is ontstaan. Vrijwilligers
ontmoeten elkaar buiten de tuin, delen koffie, recepten en levensverhalen. De oogst
wordt eerlijk gedeeld: een deel voor de vrijwilligers, een deel verwerkt in maaltijden
voor het eetcafé en restjes gaan naar compost, het wormenhotel of onze varkens.

Bij De ZagerlJ komen onze vrijwilligers wekelijks samen
om te bouwen, te ontwikkelen en het terrein te
onderhouden. Wat ooit begon als een zandvlakte met
een voormalig strandpaviljoen uit Katwijk, is uitgegroeid
tot een levendige ontmoetingsplek aan het IJ. Ons
historische paviljoen, dat al sinds 1986 dienst doet als
strandtent, vraagt door weer en wind om voortdurend

onderhoud en zorg.

Onder begeleiding van onze ervaren klusser Roel werken vrijwilligers aan uiteenlopende
projecten. ledere klusdag start met een gezamenlijk kopje koffie, waarin niet alleen de
dagplanning wordt besproken, maar ook ruimte is voor persoonlijke gesprekken.

De kracht van De ZagerlJ schuilt in de diversiteit van zowel de vrijwilligers als de
projecten. Of het nu gaat om mensen die tussen twee banen in zitten, herstellen van een
burn-out, of simpelweg graag de handen uit de mouwen steken: iedereen draagt op
eigen wijze bij.

In 2024 heeft De ZagerlJ zich ingezet voor het verduurzamen van het terrein, het
onderhoud van het pand en de realisatie van nieuwe faciliteiten. Bijzondere projecten
waren:

« De bouw van een welkomstboog
« Een nieuw varkenshok voor Barry en Rosita

Workshops voor vogelhuisjes maken en het Verbroederbankje bouwen
« De ontvangst van bedrijfsteams die in het kader van ‘social return’ meehielpen aan
grotere projecten

»]3 VERBROEDEIJ 15



Het VarkenshulJs met onze geliefde buurtvarkens Barry en Rosita als stralend
middelpunt, is in 2024 verder uitgegroeid tot een bijzondere ontmoetingsplek in

Amsterdam Noord.

R~
0.°

a

« Renovatie VarkenshulJs: Dankzij de klussers van De

ZagerlJ is het huisje van Barry en Rosita volledig
vervangen met een groter verblijf.

Professionele zorg: Een gespecialiseerde
klauwbekapper heeft de hoeven van onze varkens
verzorgd.

Samenwerkingen: Het hele jaar hebben we
voedselresten ontvangen van de Free Food Market en
Adopteer 'n Peer.

In 2024 hebben we een stabiel team van gemiddeld 14 actieve vrijwilligers gehad, met
29 betrokkenen in onze appgroep. Dit toegewijde team zorgt dagelijks voor de

verzorging en voeding van Barry en Rosita.

« Circulaire economie: De varkens worden gevoed met restjes groenten, fruit en brood

van buurtbewoners en ons eetcafé, wat voedselverspilling vermindert. Hun mest
wordt gebruikt in De MoestuinderlJ, waarmee de kringloop wordt gesloten.

« Gemeenschapsvorming: Een natuurlijke ontmoetingsplek waar buurtbewoners van
verschillende leeftijden en achtergronden samenkomen.

« Bewustwording: Door stedelingen in contact te brengen met varkens die normaal

alleen als landbouwdieren worden gezien, creéren we bewustwording over

dierenwelzijn. Het is tevens een praktisch voorbeeld van hoe kringlopen kunnen

worden gesloten in een stedelijke omgeving

©
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7.CULTUREEL-MAATSCHAPPELIJKE

PROGRAMMERING

We geloven dat echte verbinding alleen ontstaat als onze activiteiten voor iedereen

toegankelijk zijn. Daarom hielden we vast aan ons uitgangspunt om programmering
gratis aan te bieden, met alleen een kleine bijdrage voor minima bij De BuurtmaaltlJd
(inmiddels slechts €1).

Om trouw te blijven aan ons principe 'voor en door de buurt', hebben we twee routes
opgezet voor nieuwe initiatieven:

+ Laagdrempelige initiatieven: Voor ideeén met lage kosten kan een buurtbewoner
langskomen of een formulier invullen.

« Initiatieven met hogere kosten: Deze volgen een uitgebreidere procedure om
financiéle dekking te waarborgen.

Deze tweeledige aanpak zorgt ervoor dat we toegankelijk blijven voor alle
buurtbewoners, terwijl we tegelijkertijd onze financiéle gezondheid bewaken. Zo
bouwen we samen met de buurt aan een duurzame toekomst voor De VerbroederlJ.

De BuurtmaaltlJd
De maandelijkse BuurtmaaltlJd is uitgegroeid tot een begrip in de buurt, waar bewoners
met diverse achtergronden samenkomen voor een driegangendiner. De kracht schuilt in
het gemeenschapsgevoel en het 'stoelendans'-concept, waarbij gasten na iedere gang
naast nieuwe tafelgenoten plaatsnemen.

 Impact: Bestrijding van sociaal isolement en armoede, verbetering van sociale

cohesie
+ Doelgroep: Buurtbewoners van jong tot oud
« Deelnemers: 20 tot 50 per keer

De BurenBingo
Deze maandelijkse gratis activiteit wordt geleid door onze vaste vrijwilliger Maud. De
opkomst is hoger in de wintermaanden dan in de zomer. De BurenBingo vervult een
belangrijke sociale functie en vormt een ontmoetingsplek waar zowel nieuwe als
oorspronkelijke Noorderlingen samenkomen.

« Impact: Bestrijding van sociaal isolement, verbetering van sociale cohesie

« Doelgroep: Buurtbewoners van jong tot oud

« Deelnemers: 20 tot 50 per keer

©
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De SpelerlJ
Een maandelijkse bijeenkomst waarbij deelnemers samen bord- of kaartspellen spelen
onder begeleiding van vrijwilliger Jean-Pierre. Een uitnodigend krijtbord nodigt
voorbijgangers uit om aan te schuiven.

« Impact: Bestrijding van sociaal isolement, verbetering van sociale cohesie

+ Doelgroep: Buurtbewoners vanaf 16 jaar

« Deelnemers: Gemiddeld 6 per keer

AmsterJam 750
Een samenwerkingsproject tussen De Verbroederl)J en Amsterjam waarbij
buurtbewoners hun muzikale talenten tonen tijdens 75 uur jammen, als aftellen naar
Amsterdam's 750-jarig bestaan in oktober 2025.

« Impact: Talentontwikkeling, kennisdeling, culturele vorming, nieuwe verbindingen

« Doelgroep: Jong en oud uit de buurt, muzikanten en muziekliethebbers

+ Deelnemers: Gemiddeld 100 per keer

Buurtborrel & WeggeverlJ
Een combinatie van een gezellige nieuwjaarsborrel en een weggeefactie van
gedoneerde kerstpakketten en cadeaus. Het concept ontstond uit het succes van De
Sint WeggeverlJ.

« Impact: Verbinding tussen diverse buurtbewoners en praktische ondersteuning

+ Doelgroep: Alle bewoners van Amsterdam-Noord

+ Deelnemers: 30

Het Alles is Noord feest
Een grootschalig buurtfeest in het Noorderpark dat de diversiteit en talenten van
Amsterdam-Noord viert. De Verbroederl) was aanwezig met een eetkraampje in
samenwerking met de Buurtkeuken.

« Impact: Versterking van lokale identiteit en trots

« Doelgroep: Alle bewoners van Amsterdam-Noord

« Deelnemers: Het festival trok enkele duizenden bezoekers; wij verkochten 200 pita's

De Danstafel
Een evenement voor ouderen dat dans en muziek combineert met een gezamenlijke
maaltijd, waarbij de deelnemers eerst samen dansen en daarna aan lange tafels genieten
van een kom soep en gezellig napraten. De Danstafel heeft bewezen dat er een
duidelijke behoefte bestaat aan laagdrempelige ontmoetingsgelegenheden waar
oudere mensen op een ongedwongen manier kunnen samenkomen.
« Impact: Bevordering van sociale cohesie en verbinding in de buurt, creéren van een
warme, informele sfeer waarin nieuwe verbindingen ontstaan
« Doelgroep: Buurtbewoners van 50 jaar en ouder, op zoek naar laagdrempelige
ontmoetingen
« Deelnemers: 45-55 per evenement
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Wij Spelen Jouw Verhaal
Een terugspeeltheatergroep die improvisaties maakt van persoonlijke verhalen uit het
publiek. Een spelleider nodigt toeschouwers uit om hun verhalen te delen, waarna de
spelers deze verhalen ter plekke omzetten in theater, begeleid door live muziek. In 2024
werden vier voorstellingen georganiseerd: Jaarwisseling (4 januari), Valentldnsdag (14
februari), NLdoet (16 maart) en Vrijheid vieren (5 mei).
« Impact: Platform voor het delen van persoonlijke verhalen, creéren van een veilige
ruimte voor expressie, bevorderen van wederzijds begrip
« Doelgroep: Buurtbewoners van alle leeftijden en achtergronden
« Deelnemers: Variérend, met als hoogtepunt 250 deelnemers tijdens de
vrijheidsviering op 5 mei

Het Danspaleis
Een ouderwets gezellig dansfeest voor ouderen en iedereen die van swingen houdt. De
Platendraaier draait oude krakers uit de koffer van sterren van weleer, van meezinger tot
tranentrekker en van merengue tot Engelse wals. Met Het Danspaleis wordt
eenzaamheid aangepakt en beweging en sociale verbinding gestimuleerd.

« Impact: Bestrijding van eenzaamheid onder ouderen, stimulering van fysieke en

mentale gezondheid, creéren van betekenisvolle ontmoetingen
« Doelgroep: Ouderen uit Amsterdam Noord en omstreken
« Deelnemers: 25 per bijeenkomst

Weerwolven aan 't kampvuur
Een rollenspel voor volwassenen, aangepast op de buurt rondom De VerbroederlJ.
Onder begeleiding van buurtbewoners Niels en Annette spelen deelnemers het
klassieke weerwolvenspel bij een kampvuur, met de eigen buurt als setting.

« Impact: Bevordering speelse interactie tussen volwassenen

+ Doelgroep: Volwassenen (18+) die houden van gezelschapsspellen

« Deelnemers: 10 per keer

NLdoet dag bij De VerbroederlJ
De grootste vrijwilligersactie van Nederland, georganiseerd door het Oranje Fonds. De
VerbroederlJ nam deel met drie verschillende workshops: "De kunst van het
ontmoeten”, "Vogelhuisjes maken" bij De ZagerlJ en "Moestuinieren" bij De
MoestuinderlJ.

 Impact: Samenbrengen van diverse buurtbewoners, stimuleren van actieve

participatie, concrete verbeteringen in de buurt zoals meer biodiversiteit
« Doelgroep: Buurtbewoners van alle leeftijden met verschillende interesses
« Deelnemers: 75 in totaal
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De BraderlJ
Een bruisende buurtmarkt aan ‘t |IJ met lokale ondernemers, creatieve makers en
buurtbewoners. Het evenement bood een mix van kraampjes met handgemaakte
producten, eten en drinken, muziek en gezellige ontmoetingen in een ontspannen en
feestelijke sfeer.

« Impact: Stimulering lokale economie, versterking gemeenschapsgevoel, creéren van

nieuwe verbindingen
« Doelgroep: Buurtbewoners van alle leeftijden, lokale ondernemers en families
« Deelnemers: 30 standhouders, meer dan 500 bezoekers

De BuurtpartlJ
Een feestelijke buurtmarkt voor én door de buurt op Nationale Burendag. De
verschillende afdelingen van De VerbroederlJ gaven een kijkje in de keuken, met
meubelmaakworkshops in de ZagerlJ en permacultuur- en composteerworkshops in De
MoestuinderlJ.
« Impact: Buurtbewoners delen talenten, versterking buurtgevoel, leerzame workshops
+ Doelgroep: Alle bewoners jong en oud uit Amsterdam Noord en omstreken
« Deelnemers: 400

Comedy aan 't IJ
Een avond met ervaren comedians die nieuwe grappen testen en bestaande verhalen
aanscherpen. Ook een podium voor nieuwe comedy-talenten die hun eerste stappen
zetten in de comedywereld.

« Impact: Verbinding door samen lachen, ontspanning en plezier, podium voor (nieuw)

talent uit de buurt
« Doelgroep: Bewoners vanaf 18 jaar uit Amsterdam-Noord en omstreken
« Deelnemers: 30

Cabaret aan 't IJ
Een cultureel evenement waar drie cabaretiers optreden met een gevarieerd programma
vol comedy, muzikale intermezzo's en interactie met het publiek. Het concept biedt een
mix van bestaand materiaal en experimenteel nieuw werk in een informele sfeer.
« Impact: Verrijking cultureel aanbod, versterking sociale verbindingen, stimulering
culturele dynamiek
« Doelgroep: Volwassenen uit Amsterdam-Noord, focus op dertigers en
cultuurliethebbers
« Deelnemers: 50
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Open Decks
"Breng je platen mee en draai ze zelf, of laat DJ Baba Exotica & friends het voor je

doen." Een laagdrempelig muziekplatform waar muziekliethebbers samenkomen om
vinyl te delen, te ontdekken en ervan te genieten.
+ Impact: Verbinding door gedeelde muziekpassie, culturele uitwisseling, doorbreken
sociale barrieres
+ Doelgroep: Diverse mix van jong en oud, van beginnende muziekliethebbers tot
ervaren vinylverzamelaars

+ Deelnemers: 20 per keer

Theatervoorstelling 'Dat was hier...in Amsterdam'
Een montagevoorstelling over het leven in Amsterdam door de eeuwen heen, in het
kader van 750 jaar Amsterdam. Theatergroep Geoliede Chaoten creéerde met zes
amateurspelers uit Amsterdam Noord een stuk dat historische feiten en persoonlijke
verhalen verweeft tot een rijk mozaiek.
+ Impact: Verbinding door gedeelde stadsherinneringen, intergenerationele dialoog,
behoud cultureel erfgoed
+ Doelgroep: Buurtbewoners van alle leeftijden, mensen met historische band met
Amsterdam
+ Deelnemers: 6 spelers, 50 bezoekers

Danstheatervoorstelling 'Veilige Haven'
Een intense fysieke belevingsvoorstelling door dans- en mimegezelschap TiNaNiNaNi
over twee mensen uit een rampgebied die op zoek zijn naar een veilige plek. Met dans,
beweging, stem en muziek verkent de voorstelling thema's als vertrouwen, trauma en
menselijke verbinding.

+ Impact: Ruimte voor reflectie en dialoog, bevordering empathie, verkenning van

gedeelde menselijke ervaringen
+ Doelgroep: Cultureel geinteresseerde buurtbewoners vanaf 12 jaar
+ Deelnemers: 30

Premiére Stadsreporters
Een filmproject waarbij (oudere) buurtbewoners van Amsterdam-Noord als vrijwillige
filmmakers actief zijn in hun eigen wijk. Na een professionele training maken zij
documentaires over inspirerende mensen en initiatieven in de buurt. De feestelijke
vertoning van die films vond plaats in onze Strandzaal.

+ Impact: Versterking sociale cohesie, creatie van visueel buurtarchief, zinvolle

tijdsbesteding voor ouderen
+ Doelgroep: Oudere buurtbewoners als filmmakers, brede gemeenschap als kijkers
« Deelnemers: 50
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De Grote Amsterdam Quiz
Een interactieve quizavond waar deelnemers hun kennis over Amsterdam konden testen.
Presentator Coen Aarts, verkleed als Graaf Floris V, bracht de geschiedenis tot leven
tijdens het 750-jarig bestaan van Amsterdam.

« Impact: Verbinding door teamwerk, educatie over stadsgeschiedenis, versterking

lokale trots
« Doelgroep: Breed publiek van jong tot oud met interesse in Amsterdam
« Deelnemers: 35

Print Night Out
Een creatief evenement waar buurtbewoners onder begeleiding van lokale kunstenaars
samen werken aan het ontwerpen van posters. De ontwerpen worden ter plekke
afgedrukt en kunnen mee naar huis worden genomen.
 Impact: Saamhorigheid door creatieve samenwerking, verbinding tussen
verschillende doelgroepen
« Doelgroep: Jong en oud uit Amsterdam-Noord, van kunstenaars tot beginnende
creatievelingen
« Deelnemers: 30

De BewegerlJ
Wekelijkse gratis buitensportlessen verzorgd door professionele trainer Sandra op
vrijwillige basis. Met eenvoudige en toegankelijke oefeningen kunnen buurtbewoners op
elk niveau bewegen in de buitenlucht, gevolgd door een koffie/thee moment.

« Impact: Bevordering fysieke en mentale gezondheid, versterking buurtrelaties

« Doelgroep: Volwassen buurtbewoners van alle leeftijden en fitnessniveaus

+ Deelnemers: Gemiddeld 10 per sessie

Zumba!
Wekelijkse Zumba-lessen onder leiding van trainer Astrid, waarbij deelnemers dansen en
sporten op swingende muziek. De lessen vinden plaats in de Strandzaal en bij
temperaturen boven de 15 graden in de buitenlucht.

« Impact: Bevordering fysicke en mentale gezondheid, creéren van sociale

ontmoetingsmomenten
« Doelgroep: Buurtbewoners die plezierig en laagdrempelig willen bewegen
« Deelnemers: Ongeveer 25 per les
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Mindful vriJdag
Wekelijkse meditatiesessie geinitieerd door buurtbewoonster en mindfulness coach
Tessa. Gericht op ontspanning door meditatie, met na afloop thee en ruimte voor het
uitwisselen van ervaringen.

« Impact: Bevordering mentaal welzijn, vermindering stress, versterking onderlinge

verbondenheid
« Doelgroep: Buurtbewoners met behoefte aan rust en verbinding
« Deelnemers: 5 tot 15 per sessie

Yoga met Fabio
Wekelijkse yogalessen voor iedereen vanaf 16 jaar, met mogelijkheden voor alternatieve
bewegingen. Naast fysieke oefeningen ook mantra zingen en ontspanningstechnieken.
« Impact: Toegankelijke mogelijkheid voor fysieke en mentale gezondheid, creéren
van verbinding
« Doelgroep: Buurtbewoners vanaf 16 jaar, zowel beginners als ervaren yogi's
« Deelnemers: 6 tot 15 per les

Mindful Chi Kung
Chinese gezondheidsoefeningen onder begeleiding van trainer Chris, gericht op
energieopbouw en mentale balans. Rustige, meditatieve bewegingen in de buitenlucht,
beginnend met een gedicht.

« Impact: Laagdrempelige gezondheidsbevordering, verbinding met natuur en elkaar

« Doelgroep: Buurtbewoners met interesse in zachte bewegingsvormen

« Deelnemers: 5 tot 10 per sessie

Dans je vrlJ
Een dansfeest waar beweging, vrijheid en verbinding centraal stonden. Een
laagdrempelige en energieke manier om samen te komen en te genieten van muziek en
dans, gericht op expressie en plezier.

+ Impact: Speelse ontmoeting tussen buurtbewoners, bevordering positieve energie

« Doelgroep: ledereen met zin om te dansen en zich vrij te bewegen

« Deelnemers: 25
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De VriJheidsmaaltlJd
Een bijzondere bijeenkomst geinspireerd door de nationale Vrijheidsmaaltijd op 5 mei.
In 2024 vond het evenement plaats in de Kromhouthal, met naast een gezamenlijke
maaltijd ook muzikale omlijsting en theatervoorstellingen in een feestelijke sfeer.

« Impact: Buurtbewoners komen samen om stil te staan bij vrijheid, versterking sociale

cohesie
« Doelgroep: Breed publiek van buurtbewoners, ondernemers en geinteresseerden
« Deelnemers: 250

Keti Koti
Een viering ter herdenking van het einde van de slavernij met artiesten van diverse
culturele achtergronden, waaronder muzikanten van Surinaamse en Jamaicaanse
afkomst die optreden op het Shamba Lion Soundsystem. De viering staat in het teken
van vrijheid en verenigt deelnemers rond hun gemeenschappelijke liefde voor
Reggaemuziek.

« Impact: Bewustwording over slavernijverleden, stimulering interculturele uitwisseling

« Doelgroep: Divers publiek met interesse in cultuur, muziek en geschiedenis

« Deelnemers: 100

DUURZAAMHEIDSINITIATIEVEN

Open Groen Dag
Onderdeel van WeMakeThe.City Green, een initiatief dat groene projecten in
Amsterdam onder de aandacht brengt. De VerbroederlJ participeert door bezoekers
rond te leiden door De MoestuinderlJ en het insectenhotel.
« Impact: Vergroting bewustzijn over stadsnatuur en duurzaamheid, kennisuitwisseling
+ Doelgroep: Buurtbewoners met interesse in natuur, tuinieren en duurzaamheid
+ Deelnemers: 25

Samen tuinieren in De MoestuinderlJ
Een gemeenschappelijke moestuin waar buurtbewoners samen kunnen tuinieren, leren
over het verbouwen van groenten, bloemen en kruiden en kennis maken met
biodiversiteitsbevorderende praktijken. Deelnemers mogen tijdens het oogstseizoen
verse producten mee naar huis nemen.

« Impact: Verbinding met lokale voedselproductie, bevordering gezonde leefstijl

+ Doelgroep: Buurtbewoners met interesse in tuinieren, beginners welkom

+ Deelnemers: 30
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Free Food Market
Een wekelijks initiatief gericht op het tegengaan van voedselverspilling en het
ondersteunen van mensen met een kleine portemonnee. Vrijwilligers halen
overgebleven producten op bij diverse leveranciers en stellen deze beschikbaar aan
huishoudens die het financieel moeilijk hebben.

« Impact: Vermindering voedselverspilling, ondersteuning huishoudens met beperkt

budget
+ Doelgroep: Huishoudens met kleine portemonnee en vrijwilligers
« Deelnemers: 20 vrijwilligers en 100 ontvangende huishoudens per week

De KledingruilerlJ
Een evenement waar buurtbewoners kleding kunnen ruilen in een feestelijke setting met
muziek verzorgd door DJ Baba Exotica en een optreden van de band Hollow Drifter.
« Impact: Bevordering duurzaamheid door hergebruik, toegankelijk alternatief voor
winkelen
« Doelgroep: Buurtbewoners met interesse in duurzaamheid, mode en/of muziek
« Deelnemers: 30

Vet genaaid!
Diverse creatieve naaiworkshops waar deelnemers leren werken met gerecyclede
materialen. Het programma varieert van praktische items zoals jeanstassen en warme
blokjesdekens tot seizoensgebonden creaties.

« Impact: Aanleren duurzame vaardigheden, intergenerationele kennisoverdracht

« Doelgroep: Diverse groep van kinderen tot senioren, beginners en gevorderden

« Deelnemers: 15 per workshop

De ZomerpartlJ
Een tweedaags evenement om de buurt bij elkaar te brengen. De eerste dag lag de
focus op culturele diversiteit met afrobeat en Caribische muziek, waarbij buurtbewoners
met verschillende culturele achtergronden een podium kregen. De tweede dag werd
ingevuld als een Braderld met markt en workshops.

« Impact: Verbinding tussen diverse buurtbewoners, platform voor lokaal talent

+ Doelgroep: Alle bewoners uit Amsterdam Noord

« Deelnemers: 400
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De KerstbraderlJ
Een winterse buurtmarkt met een gevarieerd programma van gratis, laagdrempelige
activiteiten voor alle leeftiiden. Het evenement combineert een markt waar
buurtbewoners hun spullen kunnen verkopen met diverse workshops, optredens en
sociale activiteiten in kerstsfeer.

« Impact: Verbroedering door gezamenlijke activiteiten, platform voor lokaal talent

« Doelgroep: Jong en oud uit Amsterdam-Noord

« Deelnemers: 400

Sint WeggeverlJ
Een evenement waarbij buurtbewoners cadeaus doneren die vervolgens gratis worden
weggegeven aan andere buurtgenoten. Het evenement vond plaats op 30 november in
een feestelijke Sinterklaassfeer met muziek, warme chocolademelk en entertainment.

« Impact: Bevordering duurzaamheid, ondersteuning gezinnen met kleiner budget

+ Doelgroep: Gezinnen met kinderen en alle geinteresseerde buurtbewoners

« Deelnemers: 60

Ecstatic dance met kids
Energieke danssessies voor kinderen, onder leiding van buurtbewoner Cornée. Gericht
op vrije, ongedwongen expressie door beweging, zonder vaste pasjes.

« Impact: Veilige ruimte voor zelfexpressie, bevordering zelfvertrouwen bij kinderen

« Doelgroep: Kinderen en hun ouders, iedereen die zich jong voelt

+ Deelnemers: 25 per keer

Poppenkastvoorstellingen
Buurtbewoner Yvonne organiseert regelmatig gratis poppenkastvoorstellingen bij De
VerbroederlJ met verschillende verhalen zoals "Het Vogelvantje", "Bij de monsters
thuis" en "Jan Klaassen en de boeven".

+ Impact: Gedeelde culturele ervaring voor gezinnen, ontmoetingsplek voor ouders

« Doelgroep: Jonge kinderen (2-8 jaar) en hun ouders/verzorgers

« Deelnemers: 30 per voorstelling

De SeizoenerlJ: herfst spelen voor kids
Een interactieve kinderactiviteit die spelelementen combineert met natuureducatie en
seizoensgebonden tradities. Met silent disco headsets gaan kinderen op avontuur om de
geheimen van de herfst te ontdekken.

« Impact: Spelenderwijs kennismaken, educatie over natuur en seizoenen

« Doelgroep: Kinderen vanaf 8 jaar met ouders

« Deelnemers: 15
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Ouder & Kind yoga
In samenwerking met Mukha Kids Yoga biedt De VerbroederlJ elke eerste zondag van
de maand gratis ouder-kind yogalessen aan. Ouders en kinderen gaan samen
balanceren, rollen, huppelen en meer in sessies die yoga, dans en spelelementen
combineren.
« Impact: Versterking ouder-kindband, bevordering sociale contacten tussen gezinnen
+ Doelgroep: (Groot)ouders en verzorgers met kinderen van 1,5 tot 8 jaar
« Deelnemers: 20 per keer (volle bezetting)

OUDER & KIND
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8. COMMUNICATIE

In 2024 hebben we grote stappen gezet in de communicatie van De VerbroederlJ, met
als doel onze buurtbewoners en betrokkenen nog beter te informeren en te betrekken.
Dankzij verschillende kanalen hebben we een breder publiek bereikt en de interactie
met de buurt versterkt. Bij al onze communicatie houden we onze teksten eenvoudig,
persoonlijk en informeel. We streven ernaar toegankelijk te schrijven, zodat iedereen zich
welkom voelt en zich kan herkennen in onze boodschappen.

Door de combinatie van digitale en fysieke communicatiekanalen hebben we in 2024
een sterke basis gelegd voor nog betere verbinding en bereik in de komende jaren. We
blijven onze aanpak verfijnen en inspelen op de behoeften van de buurt, zodat De
VerbroederlJ een plek blijft waar iedereen zich betrokken voelt.

Onze website heeft een update gekregen, waardoor informatie over activiteiten,
openingstijden en initiatieven overzichtelijker en toegankelijker is geworden. We hebben
meer beeldmateriaal en verhalen toegevoegd om de sfeer van De VerbroederlJ nog
beter over te brengen.

De maandelijkse nieuwsbrief heeft een vaste plek gekregen in  onze
communicatiestrategie. Met een groeiend aantal abonnees, inmiddels meer dan 2300,
houden we onze achterban op de hoogte van aankomende evenementen, bijzondere
verhalen en updates over lopende projecten.

Om sneller en directer te communiceren, hebben we een Broadcast WhatsApp-groep
gelanceerd. Hierin delen we korte updates, herinneringen aan evenementen en
belangrijk nieuws met meer dan 200 leden. Dit kanaal biedt een laagdrempelige manier
om betrokken te blijven bij De VerbroederlJ.

©
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BUURTAGENDA'S

Om ons bereik te vergroten, delen we onze evenementen en initiatieven op
verschillende buurtplatforms, zoals de Noordagenda en |Amsterdam.

INSTAGRAM & FACEBOOK

Onze aanwezigheid op sociale media is verder gegroeid. Via Instagram (meer dan 5000
volgers) en Facebook (4200 likes en meer dan 5000 volgers) delen we foto's, video's en

verhalen van onze evenementen en activiteiten.

POSTERS EN FLYERS

Fysieke zichtbaarheid blijft belangrijk. Daarom hebben we onze offline strategie
verbeterd, met gerichte verspreiding in buurthuizen, cafés en andere plekken waar onze

doelgroep samenkomt. Zo zorgen we ervoor dat iedereen, ook degenen die minder
online actief zijn, op de hoogte blijft van wat er speelt.

Door de combinatie van digitale en fysieke communicatiekanalen hebben we in 2024
een sterke basis gelegd voor nog betere verbinding en bereik in de komende jaren.

APRIL BiJ DE VERBROEDERIJ

s

ELKE MAANDAG

Zumsa!
11-12uur | Strandzaal | gratis

Zumba met Astrid: dans, swing en word fit op
vrolije muziek!

ELKE DINSDAG & VRIJDAG

DE MOESTUINDERLY
9.30-1230 uur | De Moestuinderly | gratis

Ko samen tuinieren en neem verse oogst
mee naar huis!

ELKE DINSDAG

MiNDFUL CHI KUNG

10.15-11 uur | verzamelen onder de
kastanjeboom | gratis / donatie, reserveren
Start je dag vol energie met vioeiende,
ontspannende bewegingen in de buitenlucht!

ELKE WOENSDAG

Yoca MET FABIO
11-12uur | Strandzaal | gratis /
donatie, reserveren

Ervaar een dynamische Vinyasa Flow waarin
inspanning en ontspanning samenkomen!

ELKE VRIJDAG

MINDFUL VRIJDAG
9-10uur | Strandzaal | gratis

Kom tot rust met een meditatiesessie onder
begeleiding van Tessa.

www.deverbroederij.nl
®@deverbroederi] B @de verbroederj
Johan van Hasseltweg 21, Amsterdam

ELKE VRIJDAG

DE BEWEGERIY

10-11uur | buiten | gratis / donatie,
Sport samen buiten op elk niveau met trainer
Sandral

DINSDAG 1 APRIL

DE BUURTMAALTIID
18.30-21uur | Strandzaal | donatie
vanaf 10 euro of met stadspas donatie vanaf

WOENSDAG 16 APRIL

SOCRATISCH VERBROEDEREN
19.30- 22 wur | Strandzaal | gratis,
Een avond vol inspirerende gesprekken en

diepgaands vragen om samen nieuwe
inzichten te ontdekken.

DONDERDAG 17 APRIL

OPEN Mic
20-22uur | Strandzaal | gratis
Singer-songriters, muzikanten en dichters

ontmot je buren!

ZONDAG 6 APRIL

OUDER & KIND YOGA

v.a.10 uur | Strandzaal | gratis, reserveren
Beleef een speclse yogales vol beweging en
plezier met je (Kein-Jkind!

AMSTERJAM 750

17-22 uur | Strandzaal | gratis

Pakije instrument en jam mea of geniet van
Tivemuziek en dans!

WOENSDAG 9 APRIL

EYE PILLOW WORKSHOP

13-15uur | Strandzaal | donatie,
reserveren

Mask je sigen oogkussen voor yoga of om
gewoon mee te relaxen op de bank.
HET SCHRIJFCAFE

192030 uur | Strandzaal | gratis,
reserveren

Leer jezelf beter kennen door leuke schrif-
oefeningen! Neem pen en schrift mee.

ZONDAG 13 APRIL

OPEN DECKS
15-19uur | Strandzaal | gratis

reng je vinyl mee en drai zelf of laat DJ Baba

B
Exotica & friends het doen!

MELD JE HIER
AAN VOOR ONZE &
NIEUWSBRIEF:

kijgen SWAN Song Writers
Amsterdam Noord!

ZONDAG 20 APRIL

PLENTY 420
14-21uur | Fes
Strandzaal | 15 euro, ti

&info via QR:
Vier 420 met een gezellige promomrk,
old-school tafelvoetbal en dikke beats van jazz
DE BURENBINGO

15-17uur | café | gratis, reserveren

Doe mee met de leukste bingo van de buurt
en win prachtige prijzent

ZONDAG 27 APRIL
BRAK
15-20uur | Strandzaal | gratis

Brak ekker uit na Koringsdag met relaxte
beats en een fijne zondagssfeer!

WOENSDAG 30 APRIL
=

LoVE For Loub =i

2045-22.45 wur | Strandzaal
14 euro, tickets & info via QR:

et's rock met stoner rock en
metal van Deville (Zweden) en powerrock van
BAAS (Groringen)!

-

-
_—
-
WHATSAPP

BROADCASTGROEP
PROGRAMMERING: fa]
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ZuMBA!

11-12uur | Strandzaal | gratis, gewoon
langskoment

Zumba is een sportles waarbil je danst op
wroljke muziek om fit te worden. Trainer Astrid
leertje de 1

DE SPELERLY

14-18uur | café | gratis, gewoon

gskoment
Een gezellige spelletjesmiddag vol bord- en
kaartspellent Laat je innerlike strateeg los en

ELKE DINSDAG

MINDFUL CHI KUNG
10.15-11uur | verzamelen onder de
kastanjeboom | _gratis of donatie voor
Chris, opgeven via 06 232 423 64 of
chris.grijns@gmail.com

Begin je dag encrgiek met deze Chinese
gezondheidsosfening, waarbij e op een kalme
manier beweegt in de frisse buitenlucht.

ELKE WOENSDAG

Yoca MET FaBio

11-12uur | Strandzaal | gratis of
donatie voor Fabio, reserveren via

leverbroe

In zijn wekelijks alige) Vinyasa Flow
yogalessen neemt Fabio je mee in een
dynamische flow waarin inspanning en
ontspanning elkaar perfect afwisselen.

ZONDAG 2 & 15 FEBRUARL

OUDER & KIND YOGA

v.a. 10 uur | Strandzaal | gratis |
reserveren via mukhakidsyoga.nl/verbroederij
Beleef quality time met je (klein-, oppas-) kind
tijdens deze speelse yogales vol beweging,
plezier en verbinding!

DINSDAG 4 FEBRUARI

DE BUURTMAALTIID

18.30-21 uur | Strandzaal | donatie v.a.
10 euro / et Stadspas donatie v.a. 1 euro,
reserveren via deverbroederij.nl/agenda
Elke maand komt de

speel
Machiavell en Catan.

DINSDAG 11 FEBRUARI

ZIN IN LIEFDE!

19.30-21.30 uur | Strandzaal | gratis,
reserveren via deverbroederij.nl/agenda
Be your own valentine. Alles begint met
zelfliefde, maar hoe b je in liefde na een
heftige get 57 Denk aan cen scheiding,
baanveriies, ziekte, bum-out of wanneer je
Tijdens deze avond wilen we je
tools en inzichten meegeven over zelfiefde,
door ervaringen te delen en ocfeningen te
doen. Via muziek, gedichten en verhalen
hopen we jou te inspirerent

WOENSDAG 12 FEBRUARI

HET SCHRIJFCAFE
19-2030uur | Strandzaal | grats of donati,

AMSTERJAM - FOR THE
LOVE oF Music

17-22uur | Strandzaal | gratis, gewoon
langskoment

De lefdesedtiel Een liefdevolle jamsessie waar
iedereen welkom is om ta vieren, spalen én
dansen. Neem j instrument mee en jammen maart

DONDERDAG 20 FEBRUARI

OPEN Mic

20-22uur | Strandzaal | gratis, gewoon
langskomen! | wil jo optreden? meld jo
aan via swanmuziek@gmail.com

Open podium van SWAN (Song Witers
Amsterdam Noord) voor singer-songwiters,
muzikanten en dichters! Kom je vooraf een
hapie eten? Dan krig je 15% korting!

'VRIJDAG 21 FEBRUARI

EcsTATIC DANCE OUDER & KIND
11-13uur | Strandzaal | gratis,
reserveren via deverbroederij.nl/ager
In deze positieve, energieke danssessie van
Cornee mag je jeel i en op e cigen marier

k als jij maar wil Hij o
., de moos

Een gezond

schrjven over je
gevoelens, gedachten, ervaringen en toekomst-
dromen schrijven leidt tot dieper bewustzin en
verrassende inichten. Doe je mee?

VRIJDAG 14 FEBRVARI

COMEDY AAN T Id
20.30-23 uur | café | gratis, reserveren
via deverbroederinl/agenda

Een speciale Valentlnseditie met envaren
comedians die nieuwe grappen testen,
bestaande verhalen aanscherpen en je
gegarandeerd aan het lachen maken!

ZONDAG 16 FEBRUARL

voor een heerljk driegangendiner. Dé kans om
jo buur te ontmoetent Schuf je ook aan?

N
-

www.deverbroederij.nl
@ @deverbroederij 0 @de verbroederij
Johan van Hasseltweg 21, Amsterdam

ZONDAG 23 FEBRUARI

BRAK 0P ZONDAG

15-20uur | Strandzaal | gratis, gewoon
langskomen!

Laat jo meevoeran door chille beats van de
DJ's van BRAK en geniet van je zondag met je
viienden, fomilis of buren

DINSDAG 25 FEBRUARI

ZIN IN LIEFDE!

19.30-21.30 uur | Strandzaal | gratis,
reserveren via deverbroederil.nl/agenda
Verbinding en relaties, hoe vanzelfsprekend is

De
15-17 uur | café | gratis,
deverbroederij.nl/agenda

Reserveer nu voor deze super gezellige,
feestelike én gratis BurenBingo en maak kans
op fantastische prjzent

MELD JE HIER
AAN VOOR ONZE

dar?

relatie thema's, gaan het gesprek aan en doen
verschillende oefeningen die je in je cigen
leven kan toepassen. Via muziek, gedichten en
verhalen hopen we jou te inspirerent

WHATSAPP
BROADCASTGROEP
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9. SAMEN VOORVIT

Met 2025 in het vooruitzicht blijven we ons onverminderd inzetten voor een plek waar
iedereen zich thuis voelt. Bij De VerbroederlJ kijken we uit naar nieuwe ontmoetingen,
inspirerende activiteiten en gezamenlijke initiatieven die onze gemeenschap in Oud-
Noord verder versterken.

In het komende jaar richten wij ons op vier urgente thema's:
« Armoede & Participatie
« Gezondheid
« Cultuur
+ Jeugd

Als bottom-up initiatief, door en voor buurtbewoners, werken wij dagelijks aan het
overbruggen  van  sociaaleconomische  verschillen  door  laagdrempelige
ontmoetingskansen te creéren.

Door middel van een breed scala aan gratis activiteiten streven wij ernaar om bewoners
te ondersteunen, verbinden en activeren, ongeacht hun achtergrond of financiéle
situatie. Onze programmering heeft een blijvende, positieve impact op de fysieke en
mentale gezondheid, de creatieve ontplooiing en de sociale cohesie in Noord.

Een belangrijke meerwaarde is de signaleringsfunctie die wij vervullen binnen de wijk.
Door ons directe contact met verschillende doelgroepen zijn we goed op de hoogte van
wat er speelt in de gemeenschap.

Met 2025 in het vooruitzicht blijven we ons onverminderd inzetten voor een plek waar
iedereen zich thuis voelt. Bij De VerbroederlJ kijken we uit naar nieuwe ontmoetingen,
inspirerende activiteiten en gezamenlijke initiatieven die onze gemeenschap in Oud-

©
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SAMEN TEGEN EENZAAMHEID

Sociale verbinding en het tegengaan van eenzaamheid blijven centrale doelstellingen.
Door nauwere samenwerking met sociale partners versterken we niet alleen ons netwerk,
maar maken we het bewoners ook gemakkelijker om toegang te krijgen tot de juiste
programma's en hulpverleners in de wijk.

Onze activiteiten dragen bij aan het doorbreken van sociale bubbels: mensen met
verschillende achtergronden en middelen ontmoeten elkaar, wat leidt tot waardevolle
uitwisselingen en een meer inclusieve gemeenschap.

RUIMTE VOOR NIEUWE INITIATIEVEN

Vanaf 2025 maken we extra ruimte voor buurtbewoners om op projectbasis bij te dragen
aan onze missie. We nodigen buurtbewoners uit om voorstellen in te dienen voor
nieuwe activiteiten en projecten die aansluiten bij onze doelstellingen.

Voor deze initiatieven vragen we:

+ Een korte, aansprekende beschrijving van het idee

Een kostenraming
Een globale schets van de uitvoering
De beoogde doelgroep(en) en impact

Het bestuur evalueert samen met algemeen manager Marie-Anna alle inzendingen op
impact en haalbaarheid. Hiervoor hebben we een bedrag van €12.500 in onze begroting
opgenomen.
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10. ONZE PARTNERS

We zijn dankbaar voor de samenwerking met al onze partners die De VerbroederlJ mede
mogelijk maken:

Stichting Amsterdam 750

Stichting Cultuurfonds

Stichting Nationaal Fonds voor de vrede
Natuur en Milieueducatiefonds (NME)
Oranje Fonds

Stadsdeel Noord

Stichting Linda Speerstra Foundation
Stichting DOEN

Stichting Hulp na Onderzoek

ARS Donandi Stichting voor Welzijn

FoodCoop Noord

Stichting Eree Food Market
Mensen maken Amsterdam
LSA Bewoners

Universiteit van Amsterdam
Hogeschool van Amsterdam
Doras

Huis van de wijk De Meeuw
Huis van de wijk Van der Pek
Pexpo

Modestraat

Impact Hub

Stichting Vliegenbos

Eigen Haard

Buurtteams Amsterdam Noord
HVO-Querido

Leger des Heils

Stichting Noorderpark
Stadsreporters

Noordse Vrouwen

Vrouw aan het |J

Adam Toren

Zamenhof Complex

Donut Coalitie

Kromhouthal

Stichting Hamerkwartier
Heineken
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